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PROGRAMA DE CURSO 
 

Nombre de la asignatura:   Clasificación: 
La sexualidad y la 
perspectiva de género  

 Optativa 

                        
Área de disciplina:    Seriación: 
Social  Ninguna 
 
Antecedentes Académicos:   Ubicación 
Ninguno  Etapa modalidad flexible      

Ciclo: - 
  
No. Total de horas: 60    Créditos: 
HT: 2      HP: 2        TH: 4  CT: 4         CP: 2         TC: 6 
 

. 
PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO: 
 
Propiciar la discusión y el análisis crítico de la complejidad del género y la 
sexualidad en sus diferentes espacios sociales de expresión en el marco de los 
procesos globales a través de la construcción de conocimientos y desarrollo de 
actitudes personales que favorezcan el respeto por la diversidad sexual y 
genérica. 
 
 
 
CONTENIDO DEL CURSO: 
 

 
1. De los estudios de la mujer a los estudios de género. 
2. Las identidades y los roles: lo genérico, lo sexual y la personalidad. 
3. Género, poder y sexualidad: historia, diversidad cultural, modernidad y 

globalización. 
4. Expresiones de género y sexualidad en diferentes espacios sociales.  

• El espacio familiar y de pareja. 
• El espacio educativo. 
• El espacio laboral. 
• El espacio de la salud. 
• El espacio de los medios de comunicación. 
• El espacio de las políticas públicas. 
• El espacio religioso. 

5.  La complejidad y la diversidad del género y la sexualidad.  
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ESTRATEGIAS GENERALES: 
 
- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante 
preguntas o actividades generadoras de información y discusión. 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Analizar en grupos colaborativos la información procesada que permita obtener 
un esquema integral para su presentación y discusión. 
 
- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de la (s) unidad (es) 
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.  
 
- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos 
temáticos.  
 
- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas, 
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para 
que el trabajo sea más organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de 
aprendizaje colaborativo.  
 
- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las temáticas  
 
- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones 
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, 
fotografías, artículos, películas, etc.) 
 
- Utilizar diversas fuentes informativas (periódicos, revistas, noticieros) para 
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos temáticos vistos.  
 
- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
-  Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observación critica de casos reales a 
través de la utilización de medios de información y de situaciones representativas 
para la aplicación de los contenidos revisados.  
 
- Alentar la actitud positiva a la indagación, a través del análisis de la observación 
guiada por su propio interés.  
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- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
 
- Proporcionar guías de lectura para fomentar el análisis de textos, recopilación de 
información relevante y comprensión de contenidos.  
 
- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relación 
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.   
 
- Fomentar la expresión de experiencias vivenciales con respecto a temas 
revisados mediante discusiones en grupo y la producción de narraciones orales 
y/o escritas.  
 
- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicación en los contenidos 
temáticos revisados a diferentes ámbitos, motivados por el propio enteres de los 
alumnos. 
 
- Motivar la elaboración de reflexiones escritas las cuales se presentan los 
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posición actitudinal del alumno hacia los 
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.  
 
- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el 
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a 
diferentes ámbitos.  
 
- Favorecer la participación en actividades dentro y fuera del aula.  
 
- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso 
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.  
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Nombre de la asignatura: 
La Sexualidad y la Perspectiva de Género 

 
Semestre:       Duración: 
   
 
Unidad I De los estudios de la mujer a los estudios de género. 
 
Propósito de la unidad: 
 
Favorecer el análisis crítico de la epistemología del género en su contexto social, 
histórico, político y económico, con la finalidad de lograr una visión integradora del 
estado actual de los estudios de género.  
 
 
Contenido de la unidad: 
 

1. Las ciencias sociales y las teorías de la mujer 
2. Historia del feminismo 
3. Teorías de género y diferentes corrientes  

  
 
 
Estrategias de la unidad: 
 
Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante 
preguntas o actividades generadoras de información y discusión. 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de los conocimientos 
previos que permitan integrar los conocimientos. 
 
- Favorecer el desarrollo de una postura crítica y personal.  
 
- Utilizar diversas fuentes informativas (periódicos, revistas, noticieros) para 
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos temáticos vistos.  
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- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
- Alentar la actitud positiva a la indagación, a través del análisis de la observación 
guiada por su propio interés.  
 
- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
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Nombre de la asignatura: 
La Sexualidad y la Perspectiva de Género 

 
Semestre:       Duración: 
  60 horas. 
 
Unidad II  Las identidades y los roles: lo genérico, lo sexual y la 
personalidad. 
 
Propósito de la unidad: 
 
Propiciar el análisis y la discusión acerca de conceptos vinculados con la identidad 
y los roles que permitan establecer diferencias y semejanzas entre lo genérico, lo 
sexual y la personalidad, con la finalidad de activar una visión integradora de la 
sexualidad y el género. 
 
 
Contenido de la unidad: 
 

1. La identidad: sexual y genérica. 
2. Roles sexuales y genéricos. 
3. Rasgos de personalidad masculinos y femeninos. 
4. Integración. 

 
 
 
Estrategias de la unidad: 
 
- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante 
preguntas o actividades generadoras de información y discusión. 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Analizar en grupos colaborativos la información procesada que permita obtener 
un esquema integral para su presentación y discusión. 
 
- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de los conocimientos 
previos que permitan integrar los conocimientos. 
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- Favorecer el desarrollo de una postura crítica y personal.  
 
- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos 
temáticos.  
 
- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las temáticas  
 
- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones 
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, 
fotografías, artículos, películas, etc.) 
 
- Utilizar diversas fuentes informativas (periódicos, revistas, noticieros) para 
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos temáticos vistos.  
 
- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
-  Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observación critica de casos reales a 
través de la utilización de medios de información y de situaciones representativas 
para la aplicación de los contenidos revisados.  
 
- Alentar la actitud positiva a la indagación, a través del análisis de la observación 
guiada por su propio interés.  
 
- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
 
- Proporcionar guías de lectura para fomentar el análisis de textos, recopilación de 
información relevante y comprensión de contenidos.  
 
- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relación 
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.   
 
- Fomentar la expresión de experiencias vivenciales con respecto a temas 
revisados mediante discusiones en grupo y la producción de narraciones orales 
y/o escritas.  
 
- Motivar la elaboración de reflexiones escritas las cuales se presentan los 
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posición actitudinal del alumno hacia los 
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.  
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- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el 
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a 
diferentes ámbitos.  
 
- Propiciar la búsqueda de información actualizada en relación a los temas 
realizados.  
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Nombre de la asignatura: 
La Sexualidad y la Perspectiva de Género 

 
Semestre:       Duración: 
  60 horas. 
 
 
Unidad III Género, poder y sexualidad: historia, diversidad cultural, 
modernidad y globalización. 
 
  
Propósito de la unidad: 
 
Reflexionar acerca de la diversidad de los procesos globales contemporáneos  
que inciden sobre las diferentes expresiones sexuales y genéricas de carácter 
social e individual; así como en las aproximaciones teóricas y metodológicas del 
estudio de las mismas.   (a través del tiempo, diferentes cultural e impacto de la 
globalización, diversidad) 
 
 
 
Contenido de la unidad: 
 

1. Una visión historia de la sexualidad. 
2. Diversidad cultural y sexualidad. 
3. Modernidad, Globalización y sexualidad. 

 
 
 
Estrategias de la unidad: 
- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante 
preguntas o actividades generadoras de información y discusión. 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Analizar en grupos colaborativos la información procesada que permita obtener 
un esquema integral para su presentación y discusión. 
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- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de los conocimientos 
previos que permitan integrar los conocimientos. 
 
- Favorecer el desarrollo de una postura crítica y personal.  
 
- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos 
temáticos.  
 
- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las temáticas  
 
- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones 
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, 
fotografías, artículos, películas, etc.) 
 
- Utilizar diversas fuentes informativas (periódicos, revistas, noticieros) para 
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos temáticos vistos.  
 
- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
-  Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observación critica de casos reales a 
través de la utilización de medios de información y de situaciones representativas 
para la aplicación de los contenidos revisados.  
 
- Alentar la actitud positiva a la indagación, a través del análisis de la observación 
guiada por su propio interés.  
 
- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
 
- Proporcionar guías de lectura para fomentar el análisis de textos, recopilación de 
información relevante y comprensión de contenidos.  
 
- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relación 
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.   
 
- Fomentar la expresión de experiencias vivenciales con respecto a temas 
revisados mediante discusiones en grupo y la producción de narraciones orales 
y/o escritas.  
 
- Motivar la elaboración de reflexiones escritas las cuales se presentan los 
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posición actitudinal del alumno hacia los 
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.  
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- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el 
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a 
diferentes ámbitos.  
 
- Propiciar la búsqueda de información actualizada en relación a los temas 
realizados.  
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Nombre de la asignatura: 

La Sexualidad y la Perspectiva de Género 
 

Semestre:       Duración: 
   
 
Unidad IV Expresiones de género y sexualidad en diferentes espacios 
sociales. 
  
Propósito de la unidad: 
Propiciar la reflexión y el análisis de las distintas expresiones genéricas y sexuales 
en diferentes espacios sociales que favorezcan el desarrollo de una postura 
personal y profesional enfatizando el rol de sujetos activos y socialmente 
responsables.   
 
Contenido de la unidad: 
 

• El espacio familiar y de pareja. 
o  Diversidad familiar y de pareja.  
o Violencia intrafamiliar 
o Maltrato infantil 
o Abuso sexual 
o Familias y parejas emergentes. 

• El espacio educativo. 
o Oportunidades de educación 
o Currícula y sistema escolar 
o Educación informal 

• El espacio laboral. 
o Discriminación. 
o Impacto del ámbito laboral en las identidades genéricas. 
o La feminización de la fuerza laboral y sus impactos.   

• El espacio de la salud. 
o Salud pública sexual y reproductiva. 
o Derechos a la salud. 
o Derechos de la reproducción. 
o Derechos sexuales. 

• El espacio de los medios de comunicación. 
o Cine y televisión 
o Internet 
o Periódicos y revistas 
o Arte y música 
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• El espacio de las políticas públicas. 
o Derechos humanos. 
o Organizaciones gubernamentales 
o Organizaciones no gubernamentales 

 
 
Estrategias de la unidad: 
Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante 
preguntas o actividades generadoras de información y discusión. 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Analizar en grupos colaborativos la información procesada que permita obtener 
un esquema integral para su presentación y discusión. 
 
- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de los conocimientos 
previos que permitan integrar los conocimientos. 
 
- Favorecer el desarrollo de una postura crítica y personal.  
 
- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos 
temáticos.  
 
- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las temáticas  
 
- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones 
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos, 
fotografías, artículos, películas, etc.) 
 
- Utilizar diversas fuentes informativas (periódicos, revistas, noticieros) para 
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos temáticos vistos.  
 
- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
-  Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observación critica de casos reales a 
través de la utilización de medios de información y de situaciones representativas 
para la aplicación de los contenidos revisados.  
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- Alentar la actitud positiva a la indagación, a través del análisis de la observación 
guiada por su propio interés.  
 
- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
 
- Proporcionar guías de lectura para fomentar el análisis de textos, recopilación de 
información relevante y comprensión de contenidos.  
 
- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relación 
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.   
 
- Fomentar la expresión de experiencias vivenciales con respecto a temas 
revisados mediante discusiones en grupo y la producción de narraciones orales 
y/o escritas.  
 
- Motivar la elaboración de reflexiones escritas las cuales se presentan los 
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posición actitudinal del alumno hacia los 
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.  
 
- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el 
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a 
diferentes ámbitos.  
 
- Propiciar la búsqueda de información actualizada en relación a los temas 
realizados.  
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Nombre de la asignatura: 
La Sexualidad y la Perspectiva de Género 

 
Semestre:       Duración: 
   
 
Unidad V La complejidad y la diversidad del género y la sexualidad.  
 
Propósito de la unidad: 
 
Recuperar los conocimientos, actitudes y experiencias desarrolladas a lo largo de 
las sesiones que permitan una visión de la complejidad y la diversidad de las 
expresiones genéricas y sexuales.  
 
 
Contenido de la unidad: 
 

1. Sesiones de integración  
2. Reflexiones acerca del papel personal y profesional, lo moral y lo ético. 

 
 
 
Estrategias de la unidad: 
 
- Mostrar la opinión personal en la exposición de temas, discusiones grupales o 
análisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.  
 
- Tolerar la expresión libre y respetuosa de los demás miembros del grupo a través 
de la intervención dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de 
trabajo grupal.  
 
- Analizar en grupos colaborativos la información procesada que permita obtener 
un esquema integral para su presentación y discusión. 
 
- Generar a partir de la discusión plenaria una vinculación de los conocimientos 
previos que permitan integrar los conocimientos. 
 
- Favorecer el desarrollo de una postura crítica y personal.  
 
- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos 
temáticos.  
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- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las temáticas  
 
- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y opiniones 
mediante el trabajo de grupos pequeños, utilizando el aprendizaje colaborativo. 
 
- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y 
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo.  
 
- Motivar la elaboración de reflexiones escritas las cuales se presentan los 
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posición actitudinal del alumno hacia los 
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.  
 
- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el 
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a 
diferentes ámbitos.  
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

• Apertura al trabajo colaborativo 
• Asunción de actitudes respetuosas y tolerantes a la diversidad. 
• Respeto a la toma de decisiones individuales y colectivas. 
• Respeto por la diversidad sexual y genérica. 
• Interés por las actividades de indagación y la reflexión crítica 
• Mostrar una postura propia argumentada frente a la diversidad sexual y 

genérica. 
• Mostrar una visión crítica y reflexiva sobre la complejidad de las 

expresiones sexuales y genéricas. 
 
 
ACREDITACIÓN: 
 
Participación (30%). 
Ejercicios  y reflexiones escritas (40%). 
Ensayo final (30%).  
 
 
 
MATERIALES DIDACTICOS 

• Retroproyector 
• Videoreproductor 
• Televisión 
• Pizarrón 
• Rotafolios 
• Plumones 
• Papelería 
• Entre otros. 
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