FACULTAD DE
PSICOLOGIA

Nombre de la asignatura: Clasificacion:
Intervencion Psicoldgica Obligatoria/Optativa
Clinica

Area de disciplina: Seriacion:
| Clinica | Ninguna

Antecedentes Académicos: Ubicacion:
Habilidades clinicas Modalidad flexible
basicas

Psicometria

Medicion y evaluacion de la
personalidad
Psicopatologia

Integracion de casos

No. de horas: Créditos:
HT:0 HP:12 TH:12 CT:0 CP:12 TC:12
HTS:180

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Desarrollar habilidades clinicas que permitan detectar, hipotetizar, disefar,
aplicar y evaluar estrategias y/o programas de intervencion clinica en escenarios
reales bajo supervision.

CONTENIDO DEL CURSO:

Unidad I. Induccion: contextualizacion de la practica clinica y su relacion con la
Psicoterapia.

Unidad Il. Diagnostico/formulacion de caso en escenarios reales.

Unidad lll. Intervencién: disefio de programas de intervencion clinica que
promuevan el bienestar psicolégico

Unidad IV. Evaluacion
A) evaluar el impacto de la intervencion en los alumnos participantes
B) evaluar el impacto de la intervencion realizada en la poblacion

atendida

C) Procesos de canalizacion
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ESTRATEGIAS GENERALES PARA TODO EL CURSO:

De acuerdo al propésito y objetivo de la asignatura, ésta sera eminentemente
practica. En primer término, se le brindara al alumno la contextualizacion e
induccion al escenario en el que realizara la practica. Se procedera a plantear la
bibliografia que se considere pertinente para la realizacion del trabajo de campo.
Se acordaréa con el alumno el espacio en el que realizara la supervision guiada,
retroalimentacion individual y/o grupal; enfatizandose los objetivos, estrategias y
forma de acreditacion de la asignatura.

MEDIOS Y RECURSOS

Durante las sesiones en los escenarios reales, el profesor brindara apoyo, y
supervision guiada al alumno.

El alumno realizara la practica de campo; asi como revisiones de diferentes
lecturas que el profesor le asigne.

El alumno participara en las sesiones individuales y/o grupales de supervision
guiada y retroalimentacion.

El alumno presentara los avances de las practicas realizadas (ya sea con reportes
escritos o la realizacion de filmaciones) de acuerdo a los criterios establecidos.

Unidad I:
Induccion: contextualizacion de la practica clinica y su relacién con la psicoterapia

Propdsito de la unidad:

Conocery comprender los elementos fundamentales de la practica de la psicologia
clinica y la manera en la que se relacionan con la psicoterapia, estableciendo las
diferencias entre estas actividades, en los diferentes escenarios reales, y
contextualizacion del escenario en el que participara el alumno

Duracion:
10 horas |

Contenido de la unidad:
1. Descripcion de la asignatura (formato, contenidos, criterios de evaluacion)
2. Psicologia clinica y psicoterapia
3. Habilidades clinicas basicas (repaso, y punto de partida, valoracion de
fortalezas del alumno)

4. Descripcion del escenario real (caracteristicas principales de la poblacion
atendida, forma de trabajar etc)
Definicion del papel que jugara el alumno, (tareas, roles, participacion)
Formatos:

a) de registro y recolecciéon de datos

b) disefio de intervencion

oo
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c) evaluacion
reporte integrador

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:

Permitir que los alumnos identifiquen cuales son las caracteristicas y los requisitos
de los diferentes escenarios reales de participacion, centrandose en el que se
realizara la intervencion

Referencias de la unidad:
Basicas:

e Alvarez Cuevas, S; Escoffie Aguilar, E; Rosado y Rosado M. (2016)
Terapia en contexto. Una aproximacion al ejercicio psicoterapéutico.
México. UADY.

e Feixas, G. & Miro, M. (1993), Aproximaciones a la psicoterapia: una
Introduccion a los tratamientos psicologicos. Paidds, Barcelona.

e Fernandez Ballesteros, R (2011) Evaluacion Psicolégica. Conceptos
métodos y estudio de casos. Piramide. Madrid

e Labrador F. J. (2008) Técnicas de Modificacion de conducta. Madrid
Piramide.

e Nahoul Serio, V; Gonzéalez Nufiez, J. (2013). Técnica de la entrevista con
Adolescentes. México. Pax.

e Trull, T; Phares, J. (2003). Psicologia Clinica. México. Ed. Thomson.

e Vazquez Vargas, E; et al (2013). Tépicos de Psicologia Clinica. México:

UADY.
e Vazquez, C. (2003). Técnicas cognitivas en intervencion clinica. México.
Sintesis
Apoyo:

e Barlow, D. Durant, V. (2001) Psicologia Anormal. Un enfoque integral.
México, Thomson.

e Bellak, L. (2000). T.A.T., C.AT.y S.A.T. Uso Clinico. México, Manual
Moderno.

e CIE-10 (1992); Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones
clinicas y pautas para el diagndstico. Organizacion Mundial de la Salud;
México, Noriega.

e Diaz, P. 1. (1994). Técnica de la Entrevista Psicodinamica. México, Pax.

e DSM-IV-TR (2002); Diagnostico estadistico de los trastornos mentales.
Asociacion Psiquiatrica Americana, México, Mason.

e Halgin, Richard, P. & Krauss, W. S. (2009), Psicologia de la anormalidad,
perspectivas clinicas en los trastornos psicoldgicos, Mc Graw Hill, México.
43y 52 ediciones.

e Martorell, J. (1996). Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos. Madrid,
Pirdmide
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e Sattler, J. M. (2003). Evaluacion Infantil: aplicaciones cognitivas. Volumen
| y Il. México, Manual Moderno.

e Papalia, D. (2001); Desarrollo Humano, México, Mac Graw Hill

e Duncan, B. J. (2014) On becoming a better therapist Usa. APA editors.

e Pifla LOopez, J. Ybarra Sagarduy, J. (2015). La psicologia en el ambito de
la salud. Méx. Ediciones de la Universidad Autdnoma de Tamaulipas

e Costa, P. (2013) Personality disorders and the five —factor model of
personality. USA. APA editors

e Hays, P. (2015). Creating Well-being. USA. APA editors

e Kleespies, P. (2014). Decision making in behabioral emergencies. USA.
APA editors

e Knapp, S., Gottlieb, M. (2015). Ethical Dilemmas in Psychoterapy. USA.
APA editors

e Martorell, J. (1996). Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos. Madrid,
Pirdmide

Unidad Il
| Diagnostico/formulacion de caso en escenario clinico |

Propoésito de la unidad:

Realizar observaciones de campo, registro y analisis de los indicadores que
permitan la realizacion del diagndstico, conceptualizacion y formulacion de caso
en el escenario clinico

Duracion:
| 40 horas

Contenido de la unidad:
1. Observacion clinica (importancia e indicadores)
2. Diagnostico vs. conceptualizacion del caso
3. Formulacién del caso

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:

e Realizacion de observaciones en el escenario real

e Analizar los elementos e indicadores registrados en la observacion
e Reflexion de las habilidades y fortalezas personales del alumno
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Referencias de la unidad:

Basicas:

Apoyo:

Alvarez Cuevas, S; Escoffie Aguilar, E; Rosado y Rosado M. (2012)
Terapia en contexto. Una aproximacion al ejercicio psicoterapéutico.
México. UADY.

Feixas, G. & Miro, M. (1993), Aproximaciones a la psicoterapia: una
Introduccion a los tratamientos psicologicos. Paidds, Barcelona.
Fernandez Ballesteros, R (2011) Evaluacion Psicologica. Conceptos
meétodos y estudio de casos. Piramide. Madrid

Nahoul Serio, V; Gonzalez Nufiez, J. (2013). Técnica de la entrevista con
Adolescentes. México. Pax.

Trull, T; Phares, J. (2003). Psicologia Clinica. México. Ed. Thomson.
Vazquez Vargas, E; et al (2013). Topicos de Psicologia Clinica. México:
UADY.

Barlow, D. Durant, V. (2001) Psicologia Anormal. Un enfoque integral.
México, Thomson.

Bellak, L. (2000). T.A.T., C.A.T. y S.A.T. Uso Clinico. México, Manual
Moderno.

CIE-10 (1992); Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones
clinicas y pautas para el diagndstico. Organizacion Mundial de la Salud;
México, Noriega.

Diaz, P. I. (1994). Técnica de la Entrevista Psicodinamica. México, Pax.
DSM-IV-TR (2002); Diagndstico estadistico de los trastornos mentales.
Asociacion Psiquiatrica Americana, México, Mason.

Halgin, Richard, P. & Krauss, W. S. (2009), Psicologia de la anormalidad,
perspectivas clinicas en los trastornos psicoldgicos, Mc Graw Hill, México.
43y 52 ediciones

Duncan, B. J. (2014) On becoming a better therapist Usa. APA editors.
Pifia Lépez, J. Ybarra Sagarduy, J. (2015). La psicologia en el &mbito de
la salud. Méx. Ediciones de la Universidad Autonoma de Tamaulipas
Costa, P. (2013) Personality disorders and the five —factor model of
personality. USA. APA editors

Hays, P. (2015). Creating Well-being. USA. APA editors

Kleespies, P. (2014). Decision making in behabioral emergencies. USA.
APA editors

Knapp, S., Gottlieb, M. (2015). Ethical Dilemmas in Psychoterapy. USA.
APA editors

Martorell, J. (1996). Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos. Madrid,
Pirdmide
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Unidad IlI:

Intervencion: disefio de programas de intervencion clinica que promuevan el
bienestar psicologico

Propdsito de la unidad:

Disefiar e implementar un programa de intervencion clinica que promueva el
bienestar psicoldgico en el escenario real acordado

Duracién:
| 100 horas

Contenido de la unidad:

1.- Disefio de intervencion clinica
2.-Promocion de Bienestar Psicoldgico

3.- Implementacion y desarrollo del programa

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
e Disefio y elaboracion del programa de intervencion clinica

e Revision de la bibliografia pertinente

e Presentacion y retroalimentacion grupal del proyecto

e Implementacion del proyecto in situ

Referencias de la unidad:

Basicas:

e Alvarez Cuevas, S; Escoffie Aguilar, E; Rosado y Rosado M. (2012)
Terapia en contexto. Una aproximacion al ejercicio psicoterapéutico.
México. UADY.

e Fernandez Ballesteros, R (2011) Evaluacion Psicolégica. Conceptos
meétodos y estudio de casos. Piramide. Madrid

e Nahoul Serio, V; Gonzéalez Nufiez, J. (2013). Técnica de la entrevista con
Adolescentes. México. Pax.

e Trull, T; Phares, J. (2003). Psicologia Clinica. México. Ed. Thomson.

e Vazquez Vargas, E; et al (2013). Topicos de Psicologia Clinica. México.
UADY.

o0 Vazquez, C. (2003). Técnicas cognitivas en intervencion clinica.
México. Sintesis

Apoyo:
e Barlow, D. Durant, V. (2001) Psicologia Anormal. Un enfoque integral.
México, Thomson.

e Bellak, L. (2000). T.A.T., C.AT.y S.A.T. Uso Clinico. México, Manual
Moderno.
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CIE-10 (1992); Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones
clinicas y pautas para el diagnostico. Organizacion Mundial de la Salud;
México, Noriega.

Diaz, P. I. (1994). Técnica de la Entrevista Psicodindmica. México, Pax.
DSM-IV-TR (2002); Diagnostico estadistico de los trastornos mentales.
Asociacion Psiquiatrica Americana, México, Mason.

Duncan, B. J. (2014) On becoming a better therapist Usa. APA editors.
Pifia Lépez, J. Ybarra Sagarduy, J. (2015). La psicologia en el &mbito de
la salud. Méx. Ediciones de la Universidad Autdnoma de Tamaulipas
Costa, P. (2013) Personality disorders and the five —factor model of
personality. USA. APA editors

Hays, P. (2015). Creating Well-being. USA. APA editors

Kleespies, P. (2014). Decision making in behabioral emergencies. USA.
APA editors

Knapp, S., Gottlieb, M. (2015). Ethical Dilemmas in Psychoterapy. USA.
APA editors

Martorell, J. (1996). Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos. Madrid,
Piramide

Unidad 1V:

Evaluacién

Propdsito de la unidad:

Evaluar el impacto de la intervencion implementada y analizar la importancia de
los proceso de canalizacion

Duracion:

30 horas

Contenido de la unidad:

1.- Proceso de evaluacion. (impacto en los diferentes participantes en la
intervencion)

2.- Proceso de canalizacion (analisis de la pertinencia, revisién de las opciones
viables)

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:

Integracion de reporte de evaluacion que considere el impacto de la intervencion
en:

a) el propio alumno
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b) la poblaciéon atendida
c) el personal del escenario real

Referencias de la unidad:
Basicas:

e Alvarez Cuevas, S; Escoffie Aguilar, E; Rosado y Rosado M. (2016)
Terapia en contexto. Una aproximacion al ejercicio psicoterapéutico.
México. UADY.

e Feixas, G. & Miro, M. (1993), Aproximaciones a la psicoterapia: una
Introduccidn a los tratamientos psicologicos. Paidds, Barcelona.

e Fernandez Ballesteros, R (2011) Evaluacion Psicolégica. Conceptos
meétodos y estudio de casos. Piramide. Madrid

e Trull, T; Phares, J. (2003). Psicologia Clinica. México. Ed. Thomson.
Vazquez Vargas, E; et al (2013). Topicos de Psicologia Clinica. México:

UADY.
e Vazquez, C. (2003). Técnicas cognitivas en intervencion clinica. México.
Sintesis
Apoyo:

e Barlow, D. Durant, V. (2001) Psicologia Anormal. Un enfoque integral.
México, Thomson.

e Bellak, L. (2000). T.A.T., C.A.T.y S.A.T. Uso Clinico. México, Manual
Moderno.

e CIE-10 (1992); Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones
clinicas y pautas para el diagndstico. Organizacion Mundial de la Salud;
México, Noriega.

e DSM-IV-TR (2002); Diagnostico estadistico de los trastornos mentales.
Asociacion Psiquiatrica Americana, México, Mason.

e Halgin, Richard, P. & Krauss, W. S. (2009), Psicologia de la anormalidad,
perspectivas clinicas en los trastornos psicologicos, Mc Graw Hill, México.
42y 52 ediciones.

e Sattler, J. M. (2003). Evaluacion Infantil: aplicaciones cognitivas. Volumen
|y Il. México, Manual Moderno.

e Papalia, D. (2001); Desarrollo Humano, México, Mac Graw Hill

e Duncan, B. J. (2014) On becoming a better therapist Usa. APA editors.

e Pifla Lopez, J. Ybarra Sagarduy, J. (2015). La psicologia en el ambito de
la salud. Méx. Ediciones de la Universidad Autdnoma de Tamaulipas

e Costa, P. (2013) Personality disorders and the five —factor model of
personality. USA. APA editors

e Hays, P. (2015). Creating Well-being. USA. APA editors

e Kleespies, P. (2014). Decision making in behabioral emergencies. USA.
APA editors
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e Knapp, S., Gottlieb, M. (2015). Ethical Dilemmas in Psychoterapy. USA.
APA editors

e Martorell, J. (1996). Psicoterapias: escuelas y conceptos basicos. Madrid,
Pirdmide

CRITERIOS DE EVALUACION:
De proceso: 90 pts. De producto: 10 pts.
e Reporte de diagnostico: 30 pts. e Reporte integrador: 10 pts.
e Disefio de intervencion: 40pts
e Evaluacidon de impacto de la
intervencion: 20pts

ACREDITACION:
Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio de 70 pts.

OBSERVACIONES.:
Para que los alumnos aprueben la asignatura es necesaria la asistencia y
participacion a los escenarios reales, la observacién de campo, la participacion
en las sesiones de supervision, participacion en la retroalimentacion y discusion
grupales y la presentacion del documento final del trabajo
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