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PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignatura: Clasificacion:
La sexualidad y la Optativa
perspectiva de género

Area de disciplina: Seriacion:
| Social | | Ninguna
Antecedentes Académicos: Ubicacion
Ninguno Etapa modalidad flexible
Ciclo: -
No. Total de horas: 60 Créditos:
IHT:2 HP:2 TH: 4 | ICT: 4 CP: 2 TC:6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Propiciar la discusién y el analisis critico de la complejidad del género y la
sexualidad en sus diferentes espacios sociales de expresion en el marco de los
procesos globales a través de la construccién de conocimientos y desarrollo de
actitudes personales que favorezcan el respeto por la diversidad sexual y
genérica.

CONTENIDO DEL CURSO:

De los estudios de la mujer a los estudios de género.

Las identidades y los roles: lo genérico, lo sexual y la personalidad.

Género, poder y sexualidad: historia, diversidad cultural, modernidad y

globalizacion.

4. Expresiones de género y sexualidad en diferentes espacios sociales.
e El espacio familiar y de pareja.

El espacio educativo.

El espacio laboral.

El espacio de la salud.

El espacio de los medios de comunicacion.

El espacio de las politicas publicas.

El espacio religioso.

5. La complejidad y la diversidad del género y la sexualidad.
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ESTRATEGIAS GENERALES:

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para
que el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de
aprendizaje colaborativo.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las teméticas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Utilizar diversas fuentes informativas (periddicos, revistas, noticieros) para
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos tematicos vistos.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequenos, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacion de medios de informacidn y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacién
guiada por su propio interés.
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- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el analisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relacion
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo Yy la produccion de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacién en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio enteres de los
alumnos.

- Motivar la elaboraciéon de reflexiones escritas las cuales se presentan los
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal del alumno hacia los
mismos Yy hacia situaciones de su entorno psicosocial.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a
diferentes ambitos.

- Favorecer la participacién en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.
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Nombre de la asignatura:
| La Sexualidad y la Perspectiva de Género \

Semestre: Duracion:

Unidad | De los estudios de la mujer a los estudios de género.

Propdsito de la unidad:

Favorecer el analisis critico de la epistemologia del género en su contexto social,
histérico, politico y econdmico, con la finalidad de lograr una vision integradora del
estado actual de los estudios de género.

Contenido de la unidad:

1. Las ciencias sociales y las teorias de la mujer
2. Historia del feminismo
3. Teorias de género y diferentes corrientes

Estrategias de la unidad:

Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de los conocimientos
previos que permitan integrar los conocimientos.

- Favorecer el desarrollo de una postura critica y personal.

- Utilizar diversas fuentes informativas (periodicos, revistas, noticieros) para
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos tematicos vistos.
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- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.
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Nombre de la asignatura:
| La Sexualidad y la Perspectiva de Género \

Semesitre: Duracion:
| | |60 horas. |
Unidad Il Las identidades y los roles: lo genérico, lo sexual y la

personalidad.

Propdésito de la unidad:

Propiciar el analisis y la discusion acerca de conceptos vinculados con la identidad
y los roles que permitan establecer diferencias y semejanzas entre lo genérico, lo
sexual y la personalidad, con la finalidad de activar una vision integradora de la
sexualidad y el género.

Contenido de la unidad:

La identidad: sexual y genérica.

Roles sexuales y genéricos.

Rasgos de personalidad masculinos y femeninos.
Integracion.

PwonNpE

Estrategias de la unidad:

- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a traves
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacion procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculaciéon de los conocimientos
previos que permitan integrar los conocimientos.

6
Programa elaborado por Rebelin Echeverria Echeverria, , Jorge luit Bricefio, Georgina Rosado Rosado



Universidad Auténoma de Yucatan

Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia

Plan 2001

- Favorecer el desarrollo de una postura critica y personal.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Utilizar diversas fuentes informativas (periodicos, revistas, noticieros) para
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos tematicos vistos.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacién de medios de informacién y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del andlisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el analisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relacion
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo Yy la produccion de narraciones orales
y/o escritas.

- Motivar la elaboraciéon de reflexiones escritas las cuales se presentan los
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal del alumno hacia los
mismos Yy hacia situaciones de su entorno psicosocial.
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- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a
diferentes ambitos.

- Propiciar la busqueda de informacion actualizada en relacion a los temas
realizados.
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Nombre de la asignatura:
| La Sexualidad y la Perspectiva de Género \

Semesitre: Duracion:
| | 60 horas. |
Unidad Ill Género, poder y sexualidad: historia, diversidad cultural,

modernidad y globalizacién.

Proposito de la unidad:

Reflexionar acerca de la diversidad de los procesos globales contemporaneos
que inciden sobre las diferentes expresiones sexuales y genéricas de caracter
social e individual; asi como en las aproximaciones tedricas y metodologicas del
estudio de las mismas. (a través del tiempo, diferentes cultural e impacto de la
globalizacion, diversidad)

Contenido de la unidad:

1. Una vision historia de la sexualidad.
2. Diversidad cultural y sexualidad.
3. Modernidad, Globalizacién y sexualidad.

Estrategias de la unidad:
- Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.
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- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de los conocimientos
previos que permitan integrar los conocimientos.

- Favorecer el desarrollo de una postura critica y personal.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las teméticas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Utilizar diversas fuentes informativas (periddicos, revistas, noticieros) para
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos tematicos vistos.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequenos, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacion de medios de informacidn y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacién
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el andlisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relacion
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo Yy la produccién de narraciones orales
y/o escritas.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas las cuales se presentan los
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal del alumno hacia los
mismos y hacia situaciones de su entorno psicosocial.
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- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a
diferentes ambitos.

- Propiciar la busqueda de informacion actualizada en relacion a los temas
realizados.
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Nombre de la asignatura:

La Sexualidad y la Perspectiva de Género

Semestre:

Duracion:

Unidad IV Expresiones de género y sexualidad en diferentes espacios

sociales.

Proposito de la unidad:

Propiciar |

a reflexion y el analisis de las distintas expresiones genéricas y sexuales

en diferentes espacios sociales que favorezcan el desarrollo de una postura

personal

y profesional enfatizando el rol de sujetos activos y socialmente

responsables.

Contenido de la unidad:

El espacio familiar y de pareja.
o Diversidad familiar y de pareja.
o Violencia intrafamiliar
0 Maltrato infantil
0 Abuso sexual
o Familias y parejas emergentes.
El espacio educativo.
o Oportunidades de educacion
o Curriculay sistema escolar
o Educacion informal
El espacio laboral.
o Discriminacion.
o Impacto del ambito laboral en las identidades genéricas.
o Lafeminizacion de la fuerza laboral y sus impactos.
El espacio de la salud.
0 Salud publica sexual y reproductiva.
o Derechos a la salud.
o Derechos de la reproduccion.
o0 Derechos sexuales.
El espacio de los medios de comunicacion.
o Ciney television
0 Internet
o Periodicos y revistas
o Arte y musica
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e El espacio de las politicas publicas.
o Derechos humanos.
o Organizaciones gubernamentales
o Organizaciones no gubernamentales

Estrategias de la unidad:

Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de los conocimientos
previos que permitan integrar los conocimientos.

- Favorecer el desarrollo de una postura critica y personal.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Utilizar diversas fuentes informativas (periodicos, revistas, noticieros) para
analizar, reflexionar y sistematizar sobre los contenidos tematicos vistos.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizaciéon de medios de informacién y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.
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- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacién
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Proporcionar guias de lectura para fomentar el analisis de textos, recopilacion de
informacion relevante y comprension de contenidos.

- Clarificar el campo de estudio de los estudios de sexualidad y género en relacion
con estudios afines, por medio de ejemplos y casos representativos.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo Yy la produccién de narraciones orales
y/o escritas.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas las cuales se presentan los
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal del alumno hacia los
mismos Yy hacia situaciones de su entorno psicosocial.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a
diferentes ambitos.

- Propiciar la busqueda de informacién actualizada en relacion a los temas
realizados.
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Nombre de la asignatura:

| La Sexualidad y la Perspectiva de Género

Semestre: Duracion:

Unidad V La complejidad y la diversidad del género y la sexualidad.

Propdsito de la unidad:

Recuperar los conocimientos, actitudes y experiencias desarrolladas a lo largo de
las sesiones que permitan una vision de la complejidad y la diversidad de las
expresiones geneéricas y sexuales.

Contenido de la unidad:

1. Sesiones de integracion
2. Reflexiones acerca del papel personal y profesional, lo moral y lo ético.

Estrategias de la unidad:

- Mostrar la opinién personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de los conocimientos
previos que permitan integrar los conocimientos.

- Favorecer el desarrollo de una postura critica y personal.

- Establecer relaciones de semejanza y diferencias entre diversos contenidos
tematicos.
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- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las teméticas

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Motivar la elaboracion de reflexiones escritas las cuales se presentan los
aprendizajes adquiridos y que reflejen la posicion actitudinal del alumno hacia los
mismos Yy hacia situaciones de su entorno psicosocial.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las perspectivas de género y sexualidad a
diferentes ambitos.
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CRITERIOS DE EVALUACION:

Apertura al trabajo colaborativo

Asuncion de actitudes respetuosas y tolerantes a la diversidad.

Respeto a la toma de decisiones individuales y colectivas.

Respeto por la diversidad sexual y genérica.

Interés por las actividades de indagacion y la reflexién critica

Mostrar una postura propia argumentada frente a la diversidad sexual y
genérica.

e Mostrar una visién critica y reflexiva sobre la complejidad de las
expresiones sexuales y genéricas.

ACREDITACION:

Participacion (30%).
Ejercicios y reflexiones escritas (40%).
Ensayo final (30%).

MATERIALES DIDACTICOS

e Retroproyector
Videoreproductor
Television
Pizarrén
Rotafolios
Plumones
Papeleria

Entre otros.

REFERENCIAS
Alvarez, S. y Hartog, G. (2002). Manual de Prevencion de la Violencia Intrafamiliar.
México: DIF Tamaulipas.

Amorés, C. (1994). Feminismo; igualdad y diferencia. México. PUEC-UNAM.

Archivos hispanoamaericanos de sexologia.
http://www.imesex.edu.mx/archivos.htm

Balderton, D. y Guy, D.J. (1998). Sexo y Sexualidades en America Latina. Buenos
Aires: Paidés.
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Barrera Bassols, D. (comp.) (2000). Empresarias y Ejecutivas: Mujeres con poder,
México: El Colegio de México.

Beneria, L. (1999). Mercados globales, género y el hombre de Davos. La Ventana,
10, pp. 7-49.
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