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PROGRAMA DE CURSO B

FACULTAD DI
PSICOLOGIA

Nombre de la asignatura: Clasificacion:
| Psicologia y Salud Integral | | Optativa |
Area de disciplina: Seriacion:
| General \ | Ninguna \
Antecedentes Académicos: Ubicacién
| Ninguno | | Modalidad flexible |
No. de horas Créditos:
HT: 2 HP: 2 TH: 4 CT: 4 CP: 2 TC: 6
HTS: 60

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Generar espacios que promuevan la construccion de conocimientos y
competencias en el ambito de la psicologia y su relacion con la salud integral, con
la finalidad de comprender los elementos bioldgicos, psicolégicos y sociales
involucrados en el proceso de salud y enfermedad asi como favorecer el
planteamiento de estrategias para lograr esa salud integral.

CONTENIDO DEL CURSO:

1. Antecedentes y conceptos basicos

2. Desarrollo histérico y conceptualizacion de la Psicologia de la salud

3. Estilos de vida saludable

4. El abordaje de la enfermedad desde la psicologia de la salud (infecto
contagiosas, cronico degenerativas, asociadas al dolor, respiratorias
agudas).

Medicina tradicional y alternativa

Adherencia terapéutica

Prospectiva del desarrollo de la psicologia en el ambito de la salud

No o

ESTRATEGIAS GENERALES PARA TODO EL CURSO:
-Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.




- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a traves
de la intervenciéon dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacidén procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para
gue el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de
aprendizaje colaborativo.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequeiios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Clarificar el campo de estudio de la psicologia de la salud en relacion con
disciplinas afines, por medio de ejemplos y casos representativos plasmados en
tablas comparativas.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccién de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.




- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.

- Disefio de acciones de intervencion dirigidas a diferentes ambitos y/o escenarios
de aplicacién de la psicologia de la salud.

MEDIOS Y RECURSOS

-Pizarra

-Proyector

-Laptop
-Presentaciones PPT
-Conexion a internet
-Equipo de sonido

Unidad I.

| Antecedentes y conceptos basicos.

Propdésito de la unidad:

Favorecer la construccion de conocimientos en torno a la concepcion de la salud
y la enfermedad y los procesos y conceptos implicados con la finalidad lograr una
reflexionar acerca del origen e impacto de los modelos de salud sobre las acciones
en pro de la salud integral.

Duracion:

8 horas

Contenido de la unidad:

1. Visién histérica sobre el cuerpo y la mente y su relacion.
2. Concepcion historica de la salud y la enfermedad
3. Modelo biomédico y modelo biopsicosocial

Estrategias de la unidad:

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.




- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequeiios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccion de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

- Utilizacién de diferentes fuentes de informacion

- Participacion en actividades dentro del aula.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.

Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.




Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:

- Campus de Ciencias de la Salud.

Nieto, J., Abad, M.A., Esteban, M. y Tejerina, M. (2004). Psicologia para ciencias
de la salud: estudio del comportamiento humano ante la enfermedad.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Rodriguez, G. y Rojas, M. (1998). La psicologia de la salud en América Latina.
México: Miguel Angel Porrua.

Sahler, O. J. y Carr, J. E. (2008). Ciencias de la conducta y cuidado de la salud.
México: El Manual Moderno.

Sandoval, J. (1995). Revision y desarrollo de los modelos de atencion de salud.
Guatemala: Organizaciéon Panamericana de la Salud.

Simon, M. A. (1999). Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia
y aplicaciones. Espafia: Biblioteca Nueva.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de psicologia de la salud.
Espafa: Piramide.

Bakal, D. A. (1996). Psicologia y salud. Espafa: Editorial Desclée de Brouwer,
S.A.

Ledn, J. M., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. M. (2004).
Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., Woodall, C. y Sykes, C., M. (2008). Psicologia
de la salud: teoria, investigacion y practica. México: El Manual Moderno
S.A.de C.V.

Morales, F. (1999). Introduccién a la psicologia de la salud. Argentina: Paidos.




Rodriguez-Marin, J. y Neipp, M. (2008). Manual de psicologia social de la salud.
Madrid: Editorial Sintesis, S.A.

Unidad Il

Desarrollo historico y conceptualizacion de la psicologia de la salud.

Propdsito de la unidad:

Promover el desarrollo de conocimientos sobre el surgimiento y desarrollo de la
psicologia de la salud, con la finalidad de analizar y reflexionar en torno de los
diferentes ambitos y/o escenarios de intervencion del psicélogo de la salud.

Duracién:

8 horas

Contenido de la unidad:

El nacimiento de la psicologia de la salud
Delimitacion disciplinaria.

Niveles de prevencion y atencion

Escenarios de aplicacion de la psicologia de la salud
Salud-enfermedad en el @mbito hospitalario

agrwnbE

Estrategias de la unidad:

- Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Mostrar la opinion personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervenciéon dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacién de medios de informacion y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion
guiada por su propio interés.




- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Clarificar el campo de estudio de la psicologia de la salud en relacion con
disciplinas afines, por medio de ejemplos y casos representativos plasmados en
tablas comparativas.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro del aula.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.
Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:

- Campus de Ciencias de la Salud.

Nieto, J., Abad, M.A., Esteban, M. y Tejerina, M. (2004). Psicologia para ciencias
de la salud: estudio del comportamiento humano ante la enfermedad.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Rodriguez, G. y Rojas, M. (1998). La psicologia de la salud en América Latina.
México: Miguel Angel Porria.

Simon, M. A. (1999). Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia
y aplicaciones. Espafa: Biblioteca Nueva.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.




Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de psicologia de la salud.
Espafia: Piramide.

Arrivillaga, M., Correa, D. y Salazar, |. C. (2007). Psicologia de la salud: abordaje
integral de la enfermedad crénica. México: Manual Moderno.

Gallar, M. (2002). Promocion de la salud y apoyo psicologico al paciente. Espafa:
International Thomson Editores Spain.

Ledn, J. M., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. M. (2004).
Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., Woodall, C. y Sykes, C., M. (2008). Psicologia
de la salud: teoria, investigacion y practica. México: El Manual Moderno
S.A.de C.V.

Morales, F. (1999). Introduccién a la psicologia de la salud. Argentina: Paidos.

Rodriguez-Marin, J. y Neipp, M. (2008). Manual de psicologia social de la salud.
Madrid: Editorial Sintesis, S.A.

Unidad llI

Estilos de vida saludable.

Propdsito de la unidad:

Propiciar la adquisicion de conocimientos sobre los modelos tedricos que explican
las conductas de salud para comprender la complejidad de la adquisicion de
habitos de vida saludable, asi como los factores que los favorecen.

Duracién:

10 horas

Contenido de la unidad:

Habitos saludables

Obstaculos en la prevencion

La conducta saludable y sus factores determinantes
Enfoques tedricos que explican la conducta de salud
Aplicaciones de los enfoques teoricos

agrwbnE

Estrategias de la unidad:

- Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Mostrar la opinion personal en la exposicién de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.




- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para
gue el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de
aprendizaje colaborativo.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccién de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.




- Disefio de acciones de intervencion dirigidas a diferentes ambitos y/o escenarios
de aplicacion de la psicologia de la salud.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.
Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Pirdmide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:

- Campus de Ciencias de la Salud.

Nieto, J., Abad, M.A., Esteban, M. y Tejerina, M. (2004). Psicologia para ciencias
de la salud: estudio del comportamiento humano ante la enfermedad.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Rodriguez, G. y Rojas, M. (1998). La psicologia de la salud en América Latina.
México: Miguel Angel Porria.

Sandoval, J. (1995). Revision y desarrollo de los modelos de atencion de salud.
Guatemala: Organizaciéon Panamericana de la Salud.

Sahler, O. J. y Carr, J. E. (2008). Ciencias de la conducta y cuidado de la salud.
México: El Manual Moderno.

Organizacion Mundial de la Salud. (2008). Jbévenes: opciones y cambios:
promocion de conductas saludables en adolescentes. Washington, D.C.:
OPS.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.
Gallar, M. (2002). Promocion de la salud y apoyo psicologico al paciente.

Espafa: International Thomson Editores Spain.




Moral de la Rubia, J., Valdez, J. L., Gonzéalez, N. |. y Lépez-Fuentes, A. (2011).
Psicologia y salud. México: CUMex.

Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de psicologia de la salud.
Espafa: Piramide.

Ledn, J. M., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. M. (2004).
Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC.
Morales, F. (1999). Introduccion a la psicologia de la salud. Argentina: Paidés.
Rodriguez-Marin, J. y Neipp, M. (2008). Manual de psicologia social de la salud.
Madrid: Editorial Sintesis, S.A.

Unidad IV

El abordaje de la enfermedad desde la psicologia de la salud (infecto contagiosas,
cronico degenerativas, asociadas al dolor, respiratorias agudas).

Propoésito de la unidad:

Fomentar la adquisicion de conocimientos sobre la salud y la enfermedad, asi
como su abordaje desde la psicologia de la salud por medio de ejemplos de
padecimientos de origen diverso, para propiciar la reflexion sobre el papel del
psicologo en los posibles tratamientos.

Duracién:

| 10 horas

Contenido de la unidad:

Promocién de la salud y calidad de vida

Enfermedades infectocontagiosas

Enfermedades crénico degenerativas

Enfermedades respiratorias agudas

Enfermedades asociadas al dolor

Salud mental

Formacion y calidad de vida de los profesionales de la salud

NoakwnNE

Estrategias de la unidad:

- Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios teoricos del area.




- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusién plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequeiios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Clarificar el campo de estudio de la psicologia de la salud en relacion con
disciplinas afines, por medio de ejemplos y casos representativos plasmados en
tablas comparativas.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccion de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacién de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.
- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.




- Disefio de acciones de intervencion dirigidas a diferentes ambitos y/o escenarios
de aplicacién de la psicologia de la salud.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.
Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Pirdmide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:

- Campus de Ciencias de la Salud.

Cabrera, P. y Rodriguez de Castro, F. (2005). Manual de enfermedades
respiratorias. Francia: Union Internacional Contra la Tuberculosis y
Enfermedades Respiratorias.

Hawe, P. y Jane, D. D. (1993). Evaluacion en promocion de la salud: guia para
trabajadores de la salud. Bacerlona: MASSON, S.A.

Jones, R. (2014). Guia de Psicologia Médica. México: Intersistemas, S.A. de C.V.

Lépez, F. (2010). Epidemiologia: enfermedades transmisibles y cronico-
degenerativas. México: Editorial EI Manual Moderno.

Nieto, J., Abad, M.A., Esteban, M. y Tejerina, M. (2004). Psicologia para ciencias
de la salud: estudio del comportamiento humano ante la enfermedad.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Restrepo, E. H. y Malaga, H. (2001). Promocion de la salud: como construir vida
saludable. Colombia: Editorial Médica Panamericana.

Rodriguez, G. (2004). Medicina conductual en México. México: Miguel Angel

Porrda.




Rodriguez, G. y Rojas, M. (1998). La psicologia de la salud en América Latina.
México: Miguel Angel Porria.

Sahler, O. J. y Carr, J. E. (2008). Ciencias de la conducta y cuidado de la salud.
México: El Manual Moderno.

Simon, M. A. (1999). Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia
y aplicaciones. Espafia: Biblioteca Nueva.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Amigo, I., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de psicologia de la salud.
Espafa: Piramide.

Arrivillaga, M., Correa, D. y Salazar, |. C. (2007). Psicologia de la salud: abordaje
integral de la enfermedad cronica. México: Manual Moderno.

Bakal, D. A. (1996). Psicologia y salud. Espafa: Editorial Desclée de Brouwer,
S.A.

Costa, M. y Lépez, E. (2008). Educacion para la salud: guia practica para
promover estilos de vida saludables. Espafia: Piramide.

Gallar, M. (2002). Promocion de la salud y apoyo psicologico al paciente. Espafa:
International Thomson Editores Spain.

Leon, J. M., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. M. (2004).
Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC.

Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., Woodall, C. y Sykes, C., M. (2008). Psicologia
de la salud: teoria, investigacién y practica. México: El Manual Moderno
S.A.de C.V.

Moral de la Rubia, J., Valdez, J. L., Gonzalez, N. I. y Lépez-Fuentes, A. (2011).
Psicologia y salud. México: CUMex.

Rodriguez-Marin, J. y Neipp, M. (2008). Manual de psicologia social de la salud.
Madrid: Editorial Sintesis, S.A.

Unidad V

| Medicina tradicional, indigena y alternativa

Propdésito de la unidad:

Propiciar en los estudiantes una actitud critica sobre la medicina tradicional,
indigena y alternativa con la finalidad de integrar sabidurias en el &mbito de la




salud, por medio de la presentacion objetiva de sus caracteristicas, ventajas y
desventajas en su implementacion.

Duracién:

| 8 horas

Contenido de la unidad:

1. Medicina tradicional (definicién, origen, tipos, ambitos de aplicacion,
ventajas y desventajas).

2. Medicina indigena (definicion, origen, tipos, ambitos de aplicacion, ventajas
y desventajas).

3. Medicina alternativa (definicién, origen, tipos, ambitos de aplicacion,
ventajas y desventajas).

Estrategias de la unidad:

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervenciéon dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacidén procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusién plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para
gue el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de
aprendizaje colaborativo.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccién de narraciones orales
y/o escritas.




- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.

- Disefio de acciones de intervencion dirigidas a diferentes ambitos y/o escenarios
de aplicacion de la psicologia de la salud.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.
Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.




Bibliografia complementaria:
- Campus de Ciencias de la Salud.
Sahler, O. J. y Carr, J. E. (2008). Ciencias de la conducta y cuidado de la salud.
México: El Manual Moderno.
Snyder, M. y Lindquist, R. (2010). Terapias complementarias y alternativas en
enfermeria. New York: El manual moderno.
- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.
Anzures, M. (1981). La medicina tradicional mexicana. México: Direccién General

de Educacion Indigena de la SEP.

Unidad VI

Adherencia terapéutica

Propdsito de la unidad:

Favorecer la construccion de conocimientos en cuanto a la adherencia terapéutica,
asi como la importancia que esta tiene en cualquier plan de salud para asi generar
propuestas en el ambito de la salud.

Duracion:

8 horas

Contenido de la unidad:

1. Delimitacion conceptual e importancia
2. Factores determinantes

3. Teorias explicativas

4. Estrategias de intervencion

Estrategias de la unidad:

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacién procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.




- Generar a partir de la discusion plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequeiios, utilizando el aprendizaje colaborativo.

- Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizacion de medios de informacion y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccién de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.




Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:
- Campus de Ciencias de la Salud.
Rodriguez, G. (2004). Medicina conductual en México. México: Miguel Angel
Porrda.
Simon, M. A. (1999). Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia
y aplicaciones. Espafa: Biblioteca Nueva.
- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.
Amigo, |., Fernandez, C. y Pérez, M. (2009). Manual de psicologia de la salud.
Espafa: Piramide.
Marks, D.F., Murray, M., Evans, B., Woodall, C. y Sykes, C., M. (2008). Psicologia
de la salud: teoria, investigacion y practica. México: El Manual Moderno
S.A.de C.V.

Unidad VII.

Prospectiva y desarrollo de la psicologia de la salud

Propdsito de la unidad:

Promover la construccion de conocimientos acerca de los posibles dmbitos de
desarrollo de la psicologia de la salud para clarificar su campo de estudio en las
siguientes décadas.

Duracién:

8 horas

Contenido de la unidad:

1. Cuidadores Primarios
2. Tecnologia y Salud
3. Estrategias de intervencion




Estrategias de la unidad:

- Ubicar al alumno frente a situaciones de la vida cotidiana y experiencias donde
pueda aplicar conceptos y principios teoricos del area.

- Mostrar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos escritos para fortalecer las convicciones propias.

- Tolerar la expresion libre y respetuosa de los deméas miembros del grupo a través
de la intervenciéon dialogada, motivada por el empleo de diversas técnicas de
trabajo grupal.

- Analizar en grupos colaborativos la informacidén procesada que permita obtener
un esquema integral para su presentacion y discusion.

- Generar a partir de la discusién plenaria una vinculacion de la (s) unidad (es)
previa (s) que permitan integrar los conocimientos.

- Establecer relaciones de semejanza, diferencias entre diversos contenidos
tematicos.

- Instrumentar en mesas de trabajo y plenarias, las estrategias que difieren, temas,
responsabilidades y funciones de cada uno de los integrantes de los equipos para
gue el trabajo sea mas organizado, eficaz y eficiente, bajo los criterios de
aprendizaje colaborativo.

- Exponer experiencias personales que permitan apreciar las tematicas

- Desarrollar la habilidad de analizar y relacionar contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas y observaciones dirigidas (videos,
fotografias, articulos, peliculas, etc.)

- Alentar la actitud positiva a la indagacion, a través del analisis de la observacion
guiada por su propio interés.

- Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.

- Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas
revisados mediante discusiones en grupo y la produccion de narraciones orales
y/o escritas.

- Estimular el estudio de casos representativos de la aplicaciéon en los contenidos
tematicos revisados a diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.




- Planear actividades y tareas grupales que integren los contenidos de todo el
curso en los cuales se expongan las aplicaciones de la psicologia de la salud a
diferentes ambitos.

- Utilizacién de diferentes fuentes de informacion

- Manifestacion oral o escrita de conclusiones de trabajos personales y grupales.

- Participacion en actividades dentro y fuera del aula.

- Expresar posibles cambios de actitud logrados como resultado del curso
empleando ensayos, reflexiones escritas, debates, paneles, etc.

- Disefio de acciones de intervencion dirigidas a diferentes ambitos y/o escenarios
de aplicacion de la psicologia de la salud.

REFERENCIAS DE LA UNIDAD:

Bibliografia basica:

- Campus de Ciencias de la Salud.
Amigo, I. (2014). Manual de psicologia de la salud. Madrid: Pirdmide.

Oblitas, L. A. (2010). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson
Learning.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.

Oblitas, L. A. (2006). Psicologia de la salud y calidad de vida. México: Thomson

Learning.

Bibliografia complementaria:
- Campus de Ciencias de la Salud.

Rodriguez, G. (2004). Medicina conductual en México. México: Miguel Angel
Porrda.

Rodriguez, G. y Rojas, M. (1998). La psicologia de la salud en América Latina.
México: Miguel Angel Porria.

Simén, M. A. (1999). Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia
y aplicaciones. Espafa: Biblioteca Nueva.

- Campus de Ciencias Sociales y Humanidades.




Arrivillaga, M., Correa, D. y Salazar, I. C. (2007). Psicologia de la salud: abordaje
integral de la enfermedad cronica. México: Manual Moderno.

Costa, M. y Lépez, E. (2008). Educacion para la salud: guia practica para
promover estilos de vida saludables. Espafia: Pirdmide.

Ledn, J. M., Medina, S., Barriga, S., Ballesteros, A. y Herrera, I. M. (2004).
Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: Editorial UOC.

Lopez, F. (2010). Prospectiva de la psicologia de la salud en México. México:
CUMex.

Reynoso, L. y Seligson, I. (2005). Psicologia clinica de la salud: un enfoque

integral. México: EI Manual Moderno.
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