FACULTAD DE

PSICOLOGIA
PROGRAMA DE CURSO
Nombre de la asignatura: Clasificacion:
AUTOCONTROL/ DEMORA DE Optativa
RECOMPENSA
Area de conocimiento: Seriacion:
| General \ | Ninguna
Antecedentes Académicos: Ubicacion:
| Psicologia Clinica | | Modalidad Flexible
Duracion:
| 60 horas \
No. de horas semanales: Créditos:
| HT:2 HP:2 TH:4 | | CT: 4 CP: 2 TC:6

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Walter Mischel.

Conocer y aplicar eficientemente el enfoque de gratificacion retardada desarrollado por

CONTENIDO:

I.  Historia y antecedentes de la demora de recompensas: La prueba del
malvavisco.
II. Los sistemas “frio” y “caliente”.
lll.  Contextualizacion: Autocontrol.
IV. Ladistancia psicolégica.
V. Enfriando emociones dolorosas.
VI. Validacién empirica de la prueba del malvavisco.

METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE:

Revision documental, lectura y discusion del material, exposiciones y actividades

practicas.




CRITERIOS Y FORMAS DE EVALUACION:

Ejercicios 50%
Evaluaciones parciales 30%
Evaluacion final 20%

PERFIL PROFESIOGRAFICO:
Psicllogo o profesional con experiencia en el area y docente, preferentemente con
estudios de posgrado.

Unidad I. HISTORIA'Y ANTECEDENTES DE LA DEMORA DE RECOMPENSAS: LA PRUEBA DEL
MALVAVISCO
Objetivo: Que el alumno comprenda y analice el pasado, presente y futuro de la demora de la recompensa

y la prueba del malvavisco.

Temas Objetivos Actividades
1.1 Historia de la prueba del Conoce la  historia y los | Exposicion, revision documental,
malvavisco. antecedentes de la Prueba del | lecturay discusion de material

malvavisco y los resultados
obtenidos en nifios, adolescentes
y adultos.

1.2 Teoria de la demora de la Conoce la teoria de la Demora de | Exposicion, revision documental,
recompensa. la recompensa, y los resultados | lectura y discusion de material,
obtenidos en nifios, adolescentes | actividades practicas

y adultos.
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Unidad Il. LOS SISTEMAS “FRIO” Y “CALIENTE”

Objetivo: Que el alumno conozca, analice y comprenda el concepto de los sistemas “frio” y “caliente”

propuestos por Walter Mischel, estableciendo las distinciones de conceptos relacionados.

Temas

Objetivos

Actividades

2.1 Teoria del sistema frio y
caliente

Conocer mediante el andlisis, a
definicidn de los sistemas “frio” y
“caliente” propuestos por Walter
Mischel.

Establecer las diferencias con
otros conceptos relacionados.

Exposicion, Discusion, revision
de lecturas

2.2.1 Uso practico del sistema
frio y caliente

2.2.2. El sistema frio y caliente
en la vida cotidiana.

2.2.1. Conocer los diferentes
usos del sistema frio y caliente.

2.2.2. Conocer y describir al
sistema frio y caliente en diversa
situaciones de la vida cotidiana.

Exposicion, elaboracion  de
materiales graficos, revision de
material de video

Unidad Ill. CONTEXTUALIZACION: AUTOCONTROL

Objetivo: Que el alumno reconozca la importancia del autocontrol como estrategia cognitiva en los

seres humanos.

Temas

Objetivos

Actividades

3.1 Principios de autocontrol

2.1 Conocer las formas de accion
y el efecto del autocontrol en la
conducta humana.

Exposicion, revision documental,
lectura y discusion de material

3.2 El autocontrol como
estrategia cognitiva de abordaje

2.2. Conocer la manera en que el
autocontrol es utilizado para la

Exposicion, actividad grupal,
elaboracion  de  esqguemas,
revision de videos.
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de situaciones de la vida
cotidiana

regulacion cognitiva
situaciones practicas.

en

3.3. Efectos y consecuencias del
manejo del autocontrol

2.3 Conocer los efectos e impacto

del manejo estratégico del
autocontrol en la conducta
humana.

Exposicion, revision documental,
lectura y discusion de material,
actividades practicas.

Unidad IV: LA DISTANCIA PSICOLOGICA

Objetivo: Que el alumno conozca el concepto de “distancias psicolégica” como medio para el

autocontrol del ansia.

Temas

Objetivos

Actividades

4.1 Caracteristicas basicas del
concepto “Distancia psicoldgica”.

3.1 Describir el concepto de
‘Distancia psicologica” y su
importancia en procesamiento de
la informacién, e impacto en el
comportamiento humano.

Exposicion, actividades grupales

4.2 La “Distancia psicoldgica”
como estrategia para el logro del
autocontrol.

3.2 Reconocer y describir las
principales  estrategias  de
“Distancias Psicologica” y su
relacion con el autocontrol en la
conducta humana.

Exposicion,  realizacion  de
esquemas gréficos, revision de
videos, analisis de casos.
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Unidad V: ENFRIANDO EMOCIONES DOLOROSAS
Objetivo: Que el alumno sea capaz de identificar y reconocer la importancia de la demora de la

recompensa como método de proteccion hacia las vulnerabilidades propias.

Temas

Objetivos

Actividades

5.1 La demora de la
recompensa como mecanismo
regulador de emociones.

5.2 La demora de la
recompensa en la vida
cotidiana.

5.1 Conocer la relacion e
influencia de la demora de la
recompensa CoOmo mecanismo
regulador cognitivo y conductual.

5.2 Aprender a identificar y
analizar situaciones donde se
lustre la demora de la
recompensa, mediante el
abordaje de casos reales.

Trabajos
investigacion bibliogréfica

Investigacion y exposicion de
casos

en equipo,

Unidad VI: VALIDACION EMPIRICA DE LA PRUEBA DEL MALVAVISCO

Objetivo: Que el alumno sea capaz de identificar y reconocer la validez empirica de la prueba del
malvavisco mediante el analisis de casos.

Temas

Objetivos

Actividades

6.1 Validez empirica de la prueba
del malvavisco.

6.2 La practica de la prueba del
malvavisco

6.3 Uso de la prueba del
malvavisco en la vida real

6.1 Indagar sobre la validez de la
prueba del malvavisco y su
relacion con la efectiva demora de
la recompensa.

6.2 Aprender a identificar y analizar
situaciones donde se pruebe la
validez empirica de la prueba del
malvavisco.

6.3 Aprender a plantear estrategias
de promocion de la autorregulacion

Trabajos en equipo, investigacion
bibliografica

Investigacion 'y exposicion de
casos

Disefio e implementacion de una
campana.
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y demora de la recompensa a
partir de la prueba del malvavisco.
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