FACULTAD DE
PSICOLOGIA
Nombre de la asignatura: Clasificacion:
| Sexualidad Humana \ | Obligatoria |
Area de disciplina: Seriacion:
| General \ | Ninguna \
Antecedentes Académicos: Ubicacion:
| Ninguno | | Modalidad flexible |
No. de horas: Créditos:
HT:2 HP:1 TH:3 CT4 CP1: TC:5
HTS:45

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes respecto a los aspectos
biopsicosociales de la sexualidad humana, asi como analizar y reflexionar sobre
el impacto que ésta tiene en la formacion personal y profesional, con la finalidad
de revalorar su papel como sujetos creativos, criticos y capaces de transformar
su realidad.

CONTENIDO DEL CURSO:

| Introduccion a la sexualidad humana.
Il Etapas de desarrollo y sexualidad humana

[l Fisiologia de la sexualidad
IV Infecciones de transmisidn sexual y métodos para su prevencion
V Variantes de la conducta sexual

VI Disfunciones sexuales y terapia sexual

ESTRATEGIAS GENERALES PARA TODO EL CURSO:

Analisis y discusion en equipos colaborativos, exposicién de temas por parte del
profesor y de los alumnos, elaboracion de productos de aprendizaje con enfoque
de trabajo colaborativo, ejercicios de aplicacién, realizacion de entrevistas con
profesores y alumnos, realizacion de controles de lectura y resolucion de
ejercicios.
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MEDIOS Y RECURSOS

Materiales bibliograficos, proyector, computadora, diapositivas de ppt, copias de
ejercicios

Unidad I:
Introduccién a la sexualidad humana

Propdsito de la unidad:

Identificar y analizar los principales conceptos y principios de la sexualidad
humana, asi como la perspectiva transcultural de la sexualidad y la influencia de
los medios de comunicacion.

Duracién:
| 7 horas

Contenido de la unidad:

1.1. Conceptos basicos

1.2. Problemas sociales relacionados con la sexualidad humana

1.3. Perspectivas transculturales de la sexualidad

1.4. Influencia de los medios masivos de comunicacion en la sexualidad humana

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:

Discusiones grupales sobre los conceptos basicos y los problemas sociales sobre
el tema de la sexualidad humana, dibujos, exposiciones, pelicula, videos y
documentales.

Referencias de la unidad:

Basicas:
Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning:
México. 102 Ed.

Apoyo:

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno: México
DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno: México DF
GoOmez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.
Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México. 92 Ed.

Lépez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca Nueva:
Madrid.
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Lopez Séanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.

Lopez Sénchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacion vy
desvinculacion sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lopez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez. Piramide:
Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢ Como se lo explico? La educacion sexual en
la infancia. Editorial Sintesis: Espafa

Prieto Lopez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.

Universidad Autbnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Béasicos en Género.
“Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de Género en la UADY”.

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo de 2011
en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htim

Unidad Il
Etapas de desarrollo y sexualidad humana

Proposito de la unidad:
Conocer y analizar las etapas de desarrollo de la sexualidad humana, al igual que
Sus caracteristicas y procesos que las identifican

Duracion:
8 horas

Contenido de la unidad:

2.1. Desarrollo sexual en la nifiez

2.2. Desarrollo Sexual en la adolescencia

2.3. Desarrollo Sexual en la vida adulta y la vejez

2.4. Discapacidad y desarrollo sexual (Sexualidad bajo condiciones especiales).

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
Discusiones grupales sobre el tema visto en la clase, exposiciones, pelicula,
videos, documentales y trabajos colaborativos



http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htlm
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Referencias de la unidad:

Basicas:

Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning: México.
102 Ed.

Apoyo:

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno:
México DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno:
México DF

Gbmez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.

Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México.
92 Ed.

Lopez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca
Nueva: Madrid.

Lopez Sanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.
Loépez Séanchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacion y
desvinculacidon sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lépez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez.
Piramide: Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢Como se lo explico? La educacién
sexual en la infancia. Editorial Sintesis: Espafa

Prieto Lépez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.
Universidad Autdnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Basicos en
Género. “Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de Género en la
UADY".

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo de
2011 en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htlm

Unidad IlI:

| Bases bioldgicas de la sexualidad (Fisiologia de la sexualidad).

Propdsito de la unidad:
lidentificar y conocer los elementos y bases biolégicas de la sexualidad

Duracion:

| 8 horas

Contenido de la unidad:

3.1. Fisiologia sexual femenina.

3.2. Fisiologia sexual masculina.

3.3. Fisiologia de la respuesta sexual humana
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Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
| Documentales, iméagenes, exposiciones de ppt.

Referencias de la unidad:

Basicas:
Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning:
México. 102 Ed.

Apoyo:

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno: México
DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno: México DF
Gbmez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.
Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México. 92 Ed.

Lépez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca Nueva:
Madrid.

Lopez Séanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.

Lopez Sénchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacion vy
desvinculacion sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lopez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez. Piramide:
Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢ Como se lo explico? La educacion sexual en
la infancia. Editorial Sintesis: Espafa

Prieto Lopez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.

Universidad Autobnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Bésicos en Género.
“Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de Género en la UADY".

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo de 2011
en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htim

Unidad IV:
Infecciones de transmisidén sexual y métodos para su prevencion.

Propdsito de la unidad:

identificar las principales infecciones de transmision sexual y los métodos para su
prevencion
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Duracion:
7 horas

Contenido de la unidad:
4.1. Infecciones de Transmision sexual
4.2. Anticoncepcion

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
Exposiciones grupales en la clase

Referencias de la unidad:

Basicas:
Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning:
México. 102 Ed.

Apoyo:

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno:
México DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno:
México DF

Gbomez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.

Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México.
92 Ed.

Lépez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca
Nueva: Madrid.

Lépez Sanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.

Lopez Sanchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacion y
desvinculacién sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lopez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez.
Pirdmide: Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢Como se lo explico? La educacion
sexual en la infancia. Editorial Sintesis: Espafa

Prieto Lopez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.

Universidad Autébnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Basicos en
Género. “Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de
Género en la UADY”.

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo

de 2011 en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htIm
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Unidad V:
Variantes de la conducta sexual

Propdsito de la unidad:
Conocer las diferentes manifestaciones conductuales de la sexualidad y analizar
aguellas expresiones consideradas atipicas dentro de la vida sexual del individuo.

Duracion:
| 8 horas |

Contenido de la unidad:

5.1. Conductas sexuales

5.2. Orientaciones sexuales

5.3. Problemas sociales relacionados con la sexualidad humana:
a) conducta sexual atipica

b) Agresion sexual

c) Sexo a la venta

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
Discusiones grupales sobre el tema visto en la clase, exposiciones, pelicula,
videos, documentales y trabajos colaborativos

Referencias de la unidad:

Basicas:
Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning:
México. 102 Ed.

Apoyo:

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno: México
DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno: México DF
Gbmez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.
Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México. 92 Ed.

Lopez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca Nueva:
Madrid.

Lépez Sanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.
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Lopez Sénchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacion vy
desvinculacion sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lépez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez. Piramide:
Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢ Como se lo explico? La educacion sexual en
la infancia. Editorial Sintesis: Espafa

Prieto Lopez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.

Universidad Autobnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Béasicos en Género.
“Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de Género en la UADY”.

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo de 2011
en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htIm

Unidad VI:
Disfunciones sexuales y terapia sexual

Proposito de la unidad:
conocer las disfunciones sexuales y las variables relacionadas con sus origenes,
asi como los principales métodos y técnicas para su intervencion

Duracion:
| 7 horas |

Contenido de la unidad:
6.1. Disfunciones sexuales
6.2. Métodos y técnicas para la intervencion con disfunciones sexuales

Estrategias de ensefianza-aprendizaje particulares de la unidad:
Discusiones grupales sobre el tema visto en la clase, exposiciones, pelicula,
videos, documentales y trabajos colaborativos

Referencias de la unidad:

Basicas:
Crooks R. y Baur, K. (2010). Nuestra sexualidad. CENGAGE Learning:
México. 102 Ed.

Apoyo:
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Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (1996). Sexualidad en la Pareja. Manual Moderno: México
DF

Alvarez-Gayou Jurgenson, J.L. (2011). Sexoterapia Integral. Manual Moderno: México DF
GoOmez Zapiain, J. (2013) Psicologia de la Sexualidad. Alianza: Madrid.
Hyde, J.S. y DeLamater, J.D. (2006). Sexualidad Humana. Mc Graw Hill: México. 92 Ed.

Lépez Sanchez, F. (2002). Sexo y afecto en personas con discapacidad. Biblioteca Nueva:
Madrid.

Lopez Séanchez, F. (2005).La educacion Sexual de los hijos. Piramide: Madrid.

Lépez Séanchez, F. (2009). Amores y desamores. Procesos de vinculacién vy
desvinculacion sexuales y afectivos. Biblioteca Nueva: Madrid.

Lopez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J.C. (1998). Sexualidad en la Vejez. Piramide:
Madrid.

Mateo-Morales, m. y Represas, B. (2007). ¢ Como se lo explico? La educacion sexual en
la infancia. Editorial Sintesis: Espafia

Prieto Lopez, M. (2002) Sexualidad Infantil. Instituto Mexicano de Sexologia A.C.

Universidad Autbnoma de Yucatan. (2014). Glosario de Conceptos Béasicos en Género.
“Proyecto Institucional: Fortalecimiento de la Perspectiva de Género en la UADY”.

Vera Gamboa, L. (1998). Historia de la sexualidad. Recuperado el 10 de marzo de 2011
en: http://www.uady.mx/biomedic/rb98927.htim

CRITERIOS DE EVALUACION:

De proceso: 80 pts. De producto: 20 pts.
e Participacion: 50 pts. e Evaluacion final: 30 pts.
e Evaluaciones parciales: 30 pts.

ACREDITACION:
Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacidbn como minimo aprobatorio de 70 pts.
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