Nombre de la asighatura: Clasificacion:
INTERVENCION EN Optativa
CRISIS
Area de disciplina: Seriacion:
\ Clinica | | Ninguna |
Antecedentes Académicos: Duracion:
\ Ninguno \ | 60 horas. |
No. de horas: Créditos:
| HT:2 HP:2 TH:4 | | CT:4 CP:2 TC:6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Conocer los fundamentos teoricos del modelo de intervencién psicoterapéutico
sistémico, las caracteristicas de sus distintas escuelas y desarrollar habilidades
para el analisis sistémico de casos desde la terapia sistémica.

CONTENIDO:
Unidad I. Antecedentes y conceptos basicos del enfoque sistémico.
Unidad II. Vision sistémica de la familia.
Unidad llI. Escuela de la comunicaciéon humana.
Unidad IV. Escuela estructural.
Unidad V Escuela estratégica.
Unidad VI Escuela centrada en soluciones.
Unidad VI Escuela de Milan.
Unidad VIII  Alcances y perspectiva actual de la terapia sistémica.

ESTRATEGIAS GENERALES:

-Favorecer la participacion activa a través de la discusion grupal de los temas
presentados y la exposicion de los mismos.

-Emplear los recursos hemerogréaficos, bibliograficos, Internet, video, etc., como
fuentes de informacién complementarias de cada tema que permitan aumentar las
perspectivas de los medios de conocimiento empleados en clase.

-Formar la habilidad de vincular los conocimientos y principios tedricos con contextos
de aplicacién, por medio de ejercicios practicos de analisis de casos y ejemplos.
-Promover el ejercicio de la lectura por medio de tareas de investigacion que actualicen
los conocimientos obtenidos en clase.

-Desarrollar la habilidad de intervencion psicoterapéutica mediante la escenificacion de
casos de consulta con la supervision docente.




MEDIOS Y RECURSOQOS:

Durante las sesiones el alumno expondra algunos temas, mientras que el profesor
realizara las funciones de facilitador del aprendizaje mediante preguntas generadoras
de reflexion y analisis de las distintas lecturas. Para favorecer la adquisicion de
habilidades de analisis sistémico y de intervencion sistémica, el docente generara
espacios de practica dentro del salon de clases que permitiran la retroalimentacion de
las actuaciones de los alumnos.

Unidad I. Antecedentes y Duracién: 15 horas
conceptos basicos del
enfoque sistémico

Propdésito de la unidad:

Analizar los conceptos tedricos provenientes de la teoria general de sistemas y de la
cibernética que mas se relacionan con la terapia familiar sistémica asi como el papel de
sus principales representantes.

Contenido de la unidad:

a) Sistemas y organizacién sistémica.

b) Diferentes tipos de sistemas.

c) La cibernéticay los sistemas.

d) Evolucion de la Terapia Familiar Sistémica.

Estrategias de la unidad:

Favorecer la reflexion sobre la importancia del pensamiento y organizacion
sistémica, las caracteristicas de los sistemas y principales planteamientos
mediante la discusién grupal y la elaboracién de mapas conceptuales.

Conocer la importancia del pensamiento sistémico y su impacto sobre el campo
de la terapia familiar.

Conocer la evolucion de a Terapia Familiar Sistémica y sus principales
representantes mediante actividades de discusion grupal.

Unidad Il. Vision sistémica Duracién: 5 horas
de la familia.

Propdsito de la unidad:

Reflexionar sobre los aspectos que influyen en el desarrollo de la familia y adquirir
habilidades para el uso del familiograma como parte del planteamiento de un caso.




Contenido de la unidad:

a) Ciclo vital familiar.
b) Diferentes clasificaciones familiares.
c) El familiograma.

Estrategias de la unidad:

Favorecer la reflexion sobre los factores que inciden en el desarrollo familiar
mediante el analisis del ciclo vital de la familia.
Desarrollar habilidades en el uso de la técnica del familiograma.

Unidad Ill. Escuela de la Duracién: 10 horas
comunicacion humana

Proposito de la unidad:

Analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas del modelo de la
comunicaciéon humana y desarrollar habilidades para realizar intervenciones en
casos simulados haciendo uso de las técnicas del MRI.

Contenido de la unidad:

a) Principales exponentes del MRI
b) Planteamientos tedéricos del MRI
c) Técnicas terapéuticas del MRI
d) Intervencion practica

Estrategias de la unidad:

Conocer el papel de los principales exponentes de la Escuela de la Comunicacion
Humana, haciendo énfasis en el MRI

Analizar y reflexionar sobre el papel de los juegos comunicacionales y las
interacciones que derivan de éstas.

Diferenciar las distintas técnicas de intervencion provenientes del MRI

Desarrollar habilidades para la aplicacion de las técnicas psicoterapéuticas
provenientes del MRI.

Ejemplificar el uso de las técnicas de intervencidn psicoterapéutica provenientes
del MRI mediante la escenificacion de casos.




Unidad V. Escuela Duracién: 10 horas
estructural

Propdésito de la unidad:

Analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas de la Escuela Estructural y
desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos simulados.

Contenido de la unidad:

a) Principales exponentes de la Escuela Estructural
b) Planteamientos tedricos de la Escuela Estructural
c) Técnicas terapéuticas de la Escuela Estructural
d) Intervencion préactica

Estrategias de la unidad:

Analizar el papel de los principales exponentes del modelo estructural haciendo
enfasis en Salvador Minuchin.

Analizar los principales planteamientos tedricos que surgen del modelo estructural
y su relacién con el uso de la técnica del familiogramaa mediante la exposicion y la
discusion grupal.

Diferenciar las distintas técnicas de intervencion provenientes del enfoque
estructural haciendo énfasis en las técnicas de: Diagndstico, Reestructuracion y
Apoyo.

Poner en practica los conceptos y técnicas de la Escuela Estructural mediante la
escenificacion de casos.

Unidad V. Escuela Duracién: 10 horas
estratégica.

Propdésito de la unidad:

Analizar principales antecedentes, conceptos y técnicas de la Escuela Estratégica y
desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos simulados.

Contenido de la unidad:

a) Principales exponentes de la Escuela Estratégica
b) Planteamientos tedricos de la Escuela Estratégica
c) Técnicas terapéuticas de la Escuela Estratégica
d) Intervencion préactica

Estrategias de la unidad:




Analizar el papel de los principales exponentes de la Escuela
haciendo énfasis en Jay Hayley y Cloe Madanes.

Diferenciar las distintas técnicas de intervencion provenientes de la Escuela
Estratégica enfatizando lo siguiente: Primera Sesion, Coémo Impartir Directivas,
Poder, Metaforas, Jerarquia, Amor.

Poner en practica los conceptos y técnicas de la Escuela Estratégica mediante la
escenificacion de casos.

Unidad VI. Escuela Centrada Duracién: 10 horas
en Soluciones.

Proposito de la unidad:
Analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas de la Escuela Centrada en
Soluciones y desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos simulados.

Contenido de la unidad:

a) Principales exponentes de la Escuela Centrada en Soluciones
b) Planteamientos tedricos de la Escuela Centrada en Soluciones
c) Técnicas terapéuticas de la Escuela Centrada en Soluciones
d) Intervencion préactica

Estrategias de la unidad:

Analizar el papel de los principales antecesores del modelo centrado en
soluciones haciendo énfasis en: O"Hanlon y Weiner-Davis.

Conocer y diferenciar las distintas técnicas de intervencion haciendo énfasis en:
Pregunta del Milagro, Excepciones, Tareas de Formula

Poner en practica los conceptos y técnicas de la Escuela Centrada en Soluciones
mediante la escenificacion de casos.

Unidad VII. Escuela de Duracién: 10 horas
Milan.

Proposito de la unidad:
Analizar los principales antecedentes, conceptos y técnicas de la Escuela de Milan y
desarrollar habilidades para realizar intervenciones en casos simulados.

Contenido de la unidad:
a) Principales exponentes de la Escuela de Milan
b) Planteamientos tedéricos de la Escuela de Milan




c) Técnicas terapéuticas de la Escuela de Milan
d) Intervencion practica

Estrategias de la unidad:

Analizar el papel de los principales antecesores del modelo de Milan haciendo
énfasis en: Boscolo, Cecchin, Prata y Selvini-Palazzoli.

Conocer y diferenciar las distintas técnicas de intervencion haciendo énfasis en:
Hipétesis, Circularidad, Neutralidad, Curiosidad, Cuestionamiento Circular.

Poner en practica los conceptos y técnicas de la Escuela de Milan mediante la
escenificacion de casos.

Unidad VIII. Alcances y Duracion: 5 horas
perspectiva actual de la
terapia sistémica.

Proposito de la unidad:

Conocer la evolucion del enfoque sistémico en Meéxico y reflexionar sobre su
perspectiva a futuro haciendo un analisis critico de sus alcances y limitaciones como
propuesta terapéutica..

Contenido de la unidad:

a) Terapia Familiar en México

b) Alcances y Limitaciones

c) Perspectiva futura: la terapia postmoderna

Estrategias de la unidad:

Conocer la evolucién de la perspectiva sistémica- terapia familiar en México.
Analizar y reflexionar sobre los alcances de la perspectiva sistémica como
paradigma y practica terapéutica mediante la discusion grupal.

Reflexionar sobre la evolucion a futuro de la terapia familiar y su relacion con los
planteamientos posmodernos

CRITERIOS DE EVALUACION:

Desempefio como terapeuta. 10%
Retroalimentacion a los compaferos. 20%
Participaciones orales durante las clases. 10%
Controles de lectura y tareas. 20%
Evaluaciones parciales 20%
Evaluacion Final 20%
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