FACULTAD DE
PSICOLOGIA

Nombre de la asignatura: Clasificacion:

Consejo Psicoldgico: Teoria Optativa

y Practica
Area de disciplina: Seriacion:
| Clinica |

Antecedentes Académicos: Ubicacion

Técnicas de entrevista Etapa: flexible

Psicologia clinica

Desarrollo psicoldgico:

adultez y vejez

No. de horas Créditos:
|[HT:2 HP: 2 TH:4 | ICT: 4 CP: 2 TC:6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Analizar los principios teéricos y metodolégicos del Consejo Psicoldgico para la
aplicacion efectiva de las principales técnicas de intervencion en el disefio de un
plan de intervencion implementado bajo supervision.

CONTENIDO DEL CURSO:

1. Introduccién al Consejo Psicologico: Alcances y delimitaciones

2. El Consejo Psicolégico como un proceso de relacion de ayuda

3. Fundamentos tedricos y metodoldgicos del Consejo Psicolégico

4. Elementos y habilidades para intervenir en las distintas fases del proceso de
ayuda

5. Ambitos de Aplicacion del Consejo Psicoldgico

6. La ética en la practica del Consejo Psicoldgico

ESTRATEGIAS GENERALES:

Fomentar la actitud reflexiva como sistema de conocimiento cotidiano mediante
preguntas o actividades generadoras de informacion y discusion.

Expresar la opinion personal en la exposicion de temas, discusiones grupales o
analisis reflexivos para fortalecer la seguridad y convicciones propias.

Tolerar la expresion libre y respetuosa de los demas miembros del grupo a través
de la intervencion dialogada, motivada por las caracteristicas de las intervenciones
profesionales en el Consejo Psicoldgico.

Analizar en grupos la informacién procesada que permita obtener un esquema
integral para su presentacion y discusion
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Generar a partir de la discusion plenaria la vinculacion de la(s) unidad(es) previa(s)
gue permitan integrar los conocimientos.

Establecer semejanzas y diferencias entre diversos conceptos y contenidos
tematicos.

Desarrollar la habilidad para analizar y relacionar los contenidos con situaciones
cotidianas recurriendo a ejemplos, lecturas, observaciones dirigidas, analisis de
casos, etc.

Propiciar el dialogo, intercambio y confrontacion de experiencias y opiniones
mediante el trabajo de grupos pequefios, a través de una actitud participativa,
colaborativa y de aprendizaje significativo.

Motivar y sensibilizar a los alumnos en la observacion critica de casos reales a
través de la utilizaciébn de medios de informacion y de situaciones representativas
para la aplicacion de los contenidos revisados.

Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y respeto
a la diversidad y formas diferentes de pensar, a travées del trabajo participativo.
Clarificar el campo de aplicacién del Consejo Psicoldgico en relacion con las areas
de la psicologia, por medio de ejemplos y la aplicacion de la identificacion y analisis
de casos.

Fomentar la expresion de experiencias vivenciales con respecto a temas revisados
mediante discusiones en grupo y la produccion de narraciones orales y/o escritas.
Estimular el estudio de casos representativos de la aplicacion en los contenidos
tematicos revisados en diferentes ambitos, motivados por el propio interés de los
alumnos.

Planear actividades y tareas grupales e individuales que integren los contenidos
de todo el curso en las cuales se expongan las aplicaciones del Consejo
Psicoldgico.

Identificar y analizar los conocimientos, habilidades y actitudes personales y
profesionales propios, necesarios para el adecuado desempefio profesional, como
psicologo en diferentes contextos

MEDIOS Y RECURSOS
| Computadora, proyector, bocinas, pintarrén, plumones

Elaboro:
Fecha:
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Unidad I. Introduccién al consejo psicoldgico: alcances y delimitaciones
Propdsito de la unidad:

Conocer los conceptos fundamentales del Counselling, identificando los
alcances y delimitaciones del proceso.

Contenido de la unidad:

1.1. ¢Qué es el counselling?

1.2. Delimitaciones del counselling frente a la psicoterapia
1.3. Aplicaciones y objetivos

1.4. El proceso del counselling

1.5. Instrumentos del counselling

1.6. Estrategias de aplicacion del counselling

1.7. Errores comunes

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:
| Exposicién, llustracion, Discusion de grupo, Analisis. |

Unidad II. El consejo psicolégico como un proceso de relacion de ayuda.
Propdsito de la unidad:

Analizar el proceso de relacion de ayuda efectiva, revisando sus elementos
esenciales.

Contenido de la unidad:
2.1. Larelacion de ayuda
2.2. Tipos de relaciones de ayuda
2.3. Como se desarrollan las relaciones de ayuda
2.4. Conductas de comunicacion eficaces
2.5. Caracteristicas de las personas que ayudan con eficacia
2.6. Autoevaluacion del terapeuta
2.7. Variables del cliente
2.8. Poder social de los terapeutas
2.9. Como llegar a ser otro significativo
2.10. Reforzamientos sociales
2.11.Fases en la relacion de ayuda
2.12.Como convertirse en un terapeuta digno de confianza.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:

| Exposicion, Discusion de grupo, Anélisis.

Elaboro:
Fecha:
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Elaboro:
Fecha:
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Unidad Ill. Fundamentos tedricos y metodoldgicos del consejo psicoldgico.
Propdsito de la unidad:

Conocer los tres principales fundamentos tedricos y metodoldgicos del consejo
psicolégico.

Contenido de la unidad:

3.1. Meétodo sintomético sugestivo
3.2.Método directivo
3.3.Método no directivo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:
|Exposicién, Discusion de grupo, Analisis. |

Unidad IV. Elementos y habilidades para intervenir en las distintas fases del
Consejo Psicoldgico.
Propdsito de la unidad:

Analizar las fases del consejo psicolégico, asi como los elementos y
habilidades que se requieren en las tareas que se realizan.

Contenido de la unidad:
4.1. Recepciony acogida
4.2. Exploracion
4.3. Deliberacion
4.4. Preparacion de la accion y el cambio
4.5. Accion y cambio
4.6. Revision
4.7. Terminacién
4.8. Las estrategias y 3 areas de aplicacion
4.9. Estrategias Afectivas
4.10. Afectivo — cognitivas
4.11. Cognitivas
4.12. Cognitivo — conductuales
4.13. Estrategias conductuales
4.14.Que abarcan varios dominios

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:
| Exposicion, Discusion de grupo, Consenso.

Elaboro:
Fecha:
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Unidad V. Ambitos de aplicacion del consejo psicoldgico.
Propésito de la unidad:

Analizar los campos de aplicacién del consejo psicoldgico, y los temas que
pueden afectar a
la relacién de ayuda

Contenido de la unidad:
5.1. Educacional
5.2. Pastoral
5.3. Laboral
5.4. Comunitario
5.5. Filosofico — Espiritual
5.6. Temas que afectan la ayuda
5.7. Problemas comunes que pueden presentarse al prestar ayuda
5.8. Tendencias recientes

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
Exposicion, Discusiéon de grupo, Consenso.

Unidad VI. La ética en la practica del consejo psicoldgico.
Propésito de la unidad:

Analizar los diversos aspectos éticos en la practica del consejo psicoldgico, asi
COMO otros aspectos importantes a considerar.

Contenido de la unidad:
6.1. Aspectos éticos
6.2. Otros aspectos

Estrategias de ensefianza-aprendizaje:
| Exposicion, Discusion de grupo, Andlisis de casos.

CRITERIOS DE EVALUACION:
Participacion (20%),
Reporte de practica supervisada (80%)

Elaboro:
Fecha:
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ACREDITACION:
Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio 70%
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