
Universidad Autónoma de Yucatán                                                                             Licenciatura en Psicología 

Facultad de Psicología                                                                                                                   Plan 2011                                          

 

Elaboró: Teresita Castillo León, Efraín Duarte Briceño, Magdalena Escamilla 
Quintal, Isaac Ortega, María de Lourdes Pinto Loria. 
Fecha: Agosto de 2015 (modificación). 

 

                                            
 
 
 
PROGRAMA DEL CURSO 
 
Nombre de la asignatura:           Clasificación: 

Introducción a la 
investigación en psicología 

                   Obligatoria 

                        
Área de disciplina:                         Seriación: 

              General                      Ninguna 
     

 
Antecedentes Académicos:                     Ubicación: 

              Ninguno                Primer semestre 

 
No. de horas semanales:            Créditos: 

HT:  3   HP: 1    TH: 4  CT:    6    CP:  1     TC: 7 

 
 
PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO: 

 
Proporcionar experiencias de aprendizaje que posibiliten la construcción de 
una visión crítica de la investigación en psicología, y la adquisición de 
conocimientos y habilidades para elegir el enfoque metodológico pertinente 
para una investigación, utilizar los lineamientos de estilo para la redacción de 
documentos de carácter científico y elaborar un anteproyecto de investigación 
psicológica. 
 

 
 
CONTENIDO DEL CURSO: 

 
I. Identificación de las dimensiones paradigmáticas de la investigación 
II. Construcción de una investigación: los primeros pasos 
III. Estructuración de los antecedentes teóricos y/o empíricos de investigación 
IV. Estilos de redacción en investigación en psicología: Uso del estilo APA. 
 

 
 
ESTRATEGIAS GENERALES: 
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Exposiciones orales, discusión en grupo, ejercicios en clase, investigación 
bibliográfica. 
 

 
 
MEDIOS Y RECURSOS: 

 
Psicólogo o profesional del área de ciencias sociales con experiencia en docencia 
e investigación cualitativa y/o cuantitativa, preferentemente con estudios de 
posgrado.  
 

 
 
Unidad I. Identificación de las dimensiones paradigmáticas de la investigación 
 
PROPÓSITO DE LA UNIDAD: 

 
Sensibilizar al alumno mediante experiencias de aprendizaje que permitan tener 
una visión crítica y global de la psicología como ciencia y sus paradigmas de 
investigación. 
 

 
CONTENIDO DE LA UNIDAD: 

 
1.1. Paradigmas (Clásico/Alternativo) 
1.2. Dimensiones (ontológica, epistemológica, axiológica, metodológica) 
1.3. Tipos de investigación (Básica/aplicada, documental/empírica) 
 

 
ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: 

 

 Escucha activa y toma de notas. 

 Trabajo autónomo. 

 Resolución de ejercicios en el aula. 

 Trabajo colaborativo. 
 

 
 
UNIDAD II. Construcción de una investigación: los primeros pasos 
 
OBJETIVO DE LA UNIDAD: 
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Analizar críticamente los principios que guían la elaboración general de un 
proyecto de investigación en psicología, propiciando la adquisición de 
conocimientos y habilidades para la redacción de un anteproyecto.  
 

 
 
 
 
CONTENIDO DE LA UNIDAD: 

 
2.1. Criterios de elección 
2.2. Tema/idea y problema de investigación - elección, delimitación, definición 
2.3. Justificación 
2.4. Preguntas de investigación 
2.5. Objetivo/Propósitos 
 

 
Estrategias de enseñanza aprendizaje de la unidad: 

 

 Escucha activa y toma de notas. 

 Trabajo autónomo. 

 Resolución de ejercicios en el aula. 

 Analizar críticamente ejemplos de investigaciones 

 Elaboración del borrador de la primera parte del anteproyecto de 
investigación 
 

 
 
Unidad III. Estructuración de los antecedentes teóricos y/o empíricos de 
investigación 
 
Propósito de la unidad: 

 
Propiciar experiencias de aprendizaje que permitan tener una visión crítica y 
global en la elaboración de los antecedentes teóricos y/o empíricos de una 
investigación en psicología. 
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Contenido de la unidad: 

 
3.1. Revisión de la literatura 
3.2. Tipos de fuentes (primarias y secundarias) 
3.3. Fichas de trabajo 
3.4 Búsquedas en bases de datos 
 

 
Estrategias de enseñanza aprendizaje de la unidad: 

 

 Escucha activa y toma de notas. 

 Trabajo autónomo. 

 Resolución de ejercicios en el aula. 

 Trabajo colaborativo. 

 Elaboración del borrador de la segunda parte del anteproyecto de 
investigación 
 

 
 
Unidad IV. Estilos de redacción en investigación en psicología: Uso del estilo APA. 
 
Propósito de la unidad: 

 
Valorar críticamente los principios y lineamientos de estilo de redacción de textos 
científicos de la Asociación Americana de Psicología (American Psychological 
Association (APA). 
 

 
Contenido de la unidad: 

 
4. Utilización del Manual de Estilo de la APA 
4.1. Portada 
4.2. Citas y Referencias 
4.3. Niveles de encabezados, Tablas y Figuras 
4.4. Estilo de redacción 
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Estrategias de enseñanza aprendizaje de la unidad: 

 

 Escucha activa y toma de notas. 

 Trabajo autónomo. 

 Resolución de ejercicios en el aula. 

 Trabajo colaborativo. 

 Elaboración del borrador final del anteproyecto de investigación 
 

 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

 

 Apertura a la discusión grupal y el trabajo colaborativo 

 Respeto y cumplimiento de los acuerdos establecidos en clase.  

 Interés por las actividades de indagación y la reflexión crítica 

 Responsabilidad y cumplimiento en las tareas asignadas. 

 Transferencia de aprendizajes a situaciones prácticas. 

 Destreza en la elaboración de un anteproyecto de investigación. 
 

 

 
ACREDITACIÓN: 

 
Asistencia al 80% de las clases. 
Cumplimiento de los criterios de evaluación como mínimo aprobatorio 70% 

 

 
 
CRITERIOS DE EVALUACION:  

 
De proceso: 
             Evaluaciones parciales (20%) 
             Controles de lectura      (20%) 
             Ejercicios integradores (20%) 
De producto 
             Anteproyecto de investigación (40%) 
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