PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asignhatura: Clasificacion:

Principios Basicos de Optativa
Intervencion con el enfoque
Psicodinamico

Area de disciplina: Seriacion:

| Clinica | | Ninguna |
Antecedentes Académicos: Ubicacion

| Psicologia Clinica | | Modalidad flexible |
No. de horas Créditos:
HT:15 HP: 60 TH: 75 ICT:2 CP: 4 TC:6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Conocer los elementos basicos referentes al enfoque psicodindmico, e integrar los
constructos psicoanaliticos a fin de comprender su funcionamiento y aplicarlos a la
practica mediante la elaboracion de un analisis psicodinamico.

CONTENIDO DEL CURSO:

Unidad. | Antecedentes historicos, vida y obra de S. Freud.
Unidad. Il Principios y conceptos basicos.

Unidad. 11l Las Funciones yoicas y superyoicas.

Unidad. 1V Desarrollo de la personalidad.

Unidad.V La técnica psicoanalitica.

ESTRATEGIAS GENERALES:

Durante el curso el alumno revisard la bibliografia pertinente, realizara ejercicios
que el maestro le indique.

De manera individual y grupal se realizaran discusiones y analisis de casos. Tanto
el maestro como los alumnos realizaran exposiciones orales, ejercicios de
autoanalisis y reflexion, andlisis de personajes en escenificacion filmica, trabajo en
equipo,

Se realizara la practica de caso desarrollando un analisis psicodinamico.
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MEDIOS Y RECURSOS

Mediante la revision bibliografica y la realizacion de ejercicios el alumno conocera
los fundamentos tedricos del enfoque.

Identificar mediante una linea del tiempo la cronologia histérica de los elementos
principales de la vida y obra de Freud.

A través de material documental de casos realizar un analisis a través del enfoque
psicodinamico.

Realizar un andlisis psicodindmico partir de escenificaciones filmicas, peliculas y/o
biografias de personajes.

Analizar los aspectos éticos inherentes a la técnica.

Unidad |: Antecedentes historicos, vida y obra de S. Freud.

Propdsito de la unidad:

Conocer los antecedentes de la Teoria Psicoanalitica, asi como los datos mas
relevantes de la vida y obra de S. Freud a fin de comprender el contexto en el que se
origina dicha teoria

Contenido de la unidad:

\ 1.1. Viday obrade Sigmund Freud

Estrategias de la unidad:

Lectura, exposicién oral y presentacion fotografica.

Unidad II: Principios y
conceptos basicos

Propésito de la unidad:

Conocer y explicar los conceptos y principios basicos de la Teoria psicoanalitica, a fin
de comprender el comportamiento y la motivacion humana desde la perspectiva que
ésta teoria propone.

Contenido de la unidad:

2.1. Los 3 Principios fundamentales.
2.2. Las Pulsiones
2.3. Las 6 Hipotesis Metapsicoldgicas
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Estrategias de la unidad:
Lectura de texto, exposicion oral, discusion grupal.
Andlisis de personajes en escenificacion filmica.

Unidad Ill: Las funciones yoicas y superyoicas

Propésito de la unidad:

Conocer las principales funciones de las estructuras psicolégicas (Hipotesis
Estructural) “Y&” y “Super-yd” a fin de comprender el modelo estructural como un
sistema explicativo en el cual todas las estructuras cumplen un papel dentro de una
organizacion unificada.

Contenido de la unidad:
3.1 Las funciones yoicas
3.2 Las funciones superyoicas

Estrategias de la unidad:
|Lectura de texto, exposicion oral, discusién grupal, ejercicio de autoanalisis y autorreflexion

Unidad IV: Desarrollo de la personalidad

Propésito de la unidad:

Conocer el proceso de desarrollo de la personalidad en el ser humano (Hipotesis
Genética) como etapas integradas pero con caracteristicas especificas relevantes asi
como la trascendencia y el papel de la sexualidad infantil a fin de comprender que la
explicacion psicoanalitica de cualquier fendmeno requiere el conocimiento de su
origen.

Contenido de la unidad:

4.1. Personalidad y sexualidad Infantil 4.2. Etapa Oral.
4.3. Etapa Anal

4.4. Etapa Edipica

4.5. Etapa de Latencia

4.6. Etapa Genital.

Estrategias de la unidad:

Elaboracion: Mtra. Maria Rosado y Rosado, Dra. Estrella Vazquez Vargas, Mtra. Elia Maria Escoffié Aguilar 3



Universidad Auténoma de Yucatan Facultad de Psicologia Licenciatura en Psicologia
Plan 2011

|Lectura de texto, exposicion oral, discusion grupal, ejercicio de analisis de personajes.

Unidad V: La técnica psicoanalitica

Propdsito de la unidad:

Conocer la técnica psicoanalitica asi como lo referente a la psicoterapia a fin de
comprender la amplia diversidad de aspectos y procesos que implica la practica y el
ejercicio profesional del psicoterapeuta psicoanalitico.

Contenido de la unidad:

5.1 Teoria de la Técnica Psicoanalitica.
5.2. La Psicoterapia

5.3. Elaboracién de la Psicodinamia.
5.4. Etica y psicoanalisis

Estrategias de la unidad:

Exposicion oral, discusion grupal, trabajo por equipos, analisis de personajes en escenificacion
Filmica.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Asistencia y Participacion en clase 24%
Ejercicios 26%
Entrega del reporte final 50%

ACREDITACION:

Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio 70%

REFERENCIAS:

BASICA:
1. Gonzéles Nufez J. de J., Rodriguez Cortés, M. P.. (2002). Teoria y Técnica de la
Psicoterapia Psicoanalitica. Plaza y Valdes e IIPCS: México.

COMPLEMENTARIA:

2. Gonzéles, J., Padilla, Plaza, Sumo, J., et al. (2000). Ataques a la Reestructuracion
del Vinculo Afectivo — Revista Aletheia N° 19. Editorial IIPCS: México.

3. Rosado, M. (2002). Un Modelo de Curso de Verano que fortalezca el Ideal del Yo.
Tesis de Maestria no publicada. México D.F.

4. Rosado, M. (2000). Apuntes del curso: Psicoterapia Psicoanalitica.

5. S. Freud — Autobiografia — Alianza Editorial — Madrid, Espafia (1983).
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6. S. Freud — Introduccién al Psicoanalisis — Editorial Altaza — Madrid, Espafia (1999).

7. S. Freud — Obras Completas — Editorial Biblioteca Nueva — Madrid, Espafia (1996).
8. S. Freud — Su Vida y Obra en Imagenes y Textos. Ernest Freud, Lucille Freud e
ILCE Srubrich — Editorial Paidos,Espafia (1976).
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