PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asighatura: Clasificacion:
Principios Basicos de Optativa
Intervencion con el enfoque
Fenomenoldgico

Area de disciplina: Seriacion:
| Clinica | \ Psicologia clinica
Antecedentes Académicos: Ubicacion
| Psicologia clinica | | Modalidad flexible |
No. de horas Créditos:
[HT:15 HP:60 TH: 75 | ICT: 4 CP: 2 TC: 6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Conocer e identificar conceptos y principios generales de la psicoterapia
fenomenoldgica con la intencion de contemplarla como herramienta terapéutica

CONTENIDO DEL CURSO:

Antecedentes filosoficos.
Terapia Centrada en el Cliente.
Terapia Gestalt

Terapia Bioenergética
Psicodrama.

Constelaciones Familiares
Logoterapia

ESTRATEGIAS GENERALES:

Exposicién oral.
Discusion de Grupo.
Simulacion.
Retroalimentacion Grupal
Técnicas vivenciales
Practica de campo

MEDIOS Y RECURSOS

Los medios y recursos disponibles estan dispuestos (discusiones, situaciones
simuladas, retroalimentacién grupal, pizarra, material y dispositivos audiovisuales)
gque permitan la incorporacion y ensayo de conceptos y técnicas basicas
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conocidas por los alumnos mediante la discusion y acompafiados por la guia del
profesor de clases.

Unidad |I. Antecedentes filoso6ficos

Propdsito de la unidad:

Reconocer los origenes filoséficos y psicologicos de la psicoterapia
fenomenoldgica.

Contenido de la unidad:

1. Consideraciones generales sobre la fenomenologia.
2. Aspectos fundamentales del método fenomenoldgico.
3. Situacién psicoterapéutica.

4. La psicoterapia existencial

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:

Exposicion
Discusién de grupo
Técnicas vivenciales
Consenso

Unidad Il. Psicoterapia Centrada en el Cliente

Propésito de la unidad:

Conocer e incorporar los conceptos propuestos por Roges reconociendo su
aportacion a la practica psicoterapéutica

Contenido de la unidad:

1. Conceptos basicos.

2. Puntos de vista sobre la anormalidad.
3. Técnica.

4. Personalidad ideal

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:

Exposicion

Controles de lectura
Grupos de discusion
Técnicas vivenciales

Unidad Ill. Terapia Gestalt
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Propésito de la unidad:
| Identificar y ensayar conceptos y técnicas propias de la Psicoterapia Gestéltica

Contenido de la unidad:
1. Antecedentes
2. Elementos tedricos
3. Ciclo de la experiencia
4, Mecanismos de defensa

Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:
Exposicion

Ejercicios vivenciales

Discusion de grupo

Controles de lectura

Unidad IV. Terapia Bioenergética

Propdsito de la unidad:
| Conocer y utilizar algunos conceptos basicos de la Psicoterapia Bioenergética.

Contenido de la unidad.
Breve resefa historica
Hipotesis Bioenergética
Carécter

Tipos corporales
Técnicas Bioenergéticas
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Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la unidad:
Revision bibliogréafica

Grupos de discusién

Ejercicios vivenciales

Practica de campo.

Unidad V. Psicodrama

Propésito de la unidad.
Conocera y ensayara conceptos y técnicas del psicodrama a partir de ejercicios
psicodramaticos sencillos.

Contenido de la unidad.
1. Aspectos teoricos
2. Conceptos técnicos

Estrategias de enesiianza-aprendizaje
| Revision bibliogréafica
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Ejercicios psocodramaticos
Simulacién
Grupos de discusion

Unidad VI. Constelaciones familiares

Propésito de la unidad.

Conocer los fundamentos tedricos y procedimientos béasicos de las
constelaciones familiares.

Contenido de la uniad.

1. Bert Hellinger
2. El método en las constelaciones familiares
3. El procedimiento.

Estrategias de ensefianza aprendizaje.

Revisién bibliografica
Exposicion tedrica
Grupos de discusion
Ejercicios vivenciales
Ensayo del procedimiento.

Unidad VII. Logoterapia

Propdsito de la unidad

Conocer los origenes de la Logoterapia y valorar los conceptos formadores de
esta técnica y su utilidad en la practica terapéutica.

Contenido de la Unidad

1. Viktor Frankl
2. Conceptos basicos
3. Hiperreflexion
4. Derreflexion

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Revisién bibliografica
Grupos de disusion
Ensayo de las técnicas.

CRITERIOS DE EVALUACION:

30% Evaluaciones parciales.

30% Evaluacion final

10% Participacion en los ejercicios vivenciales
15% Controles de lectura

15% Exposiciones

ACREDITACION:
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Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio 70%
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