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PROGRAMA DE CURSO 
 

Nombre de la asignatura:   Clasificación: 
Consejo Psicológico: Teoría 
y Práctica 

 Optativa 

                        
Área de disciplina:    Seriación: 

Clínica   

 
Antecedentes Académicos:   Ubicación 

Técnicas de entrevista 
Psicología clínica 
Desarrollo psicológico: 
adultez y vejez 

 Etapa: flexible 

  
No. de horas      Créditos: 

HT:     HP:     TH:   CT:           CP:            TC:  

 
 
PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO: 
Analizar  los principios teóricos y metodológicos del Consejo Psicológico para la 
aplicación efectiva de las principales técnicas de intervención en el diseño de un plan 
de intervención implementado bajo supervisión.  

 
CONTENIDO DEL CURSO: 
1. Introducción al Consejo Psicológico: Alcances y delimitaciones 
2. El Consejo Psicológico como un proceso de relación de ayuda 
3. Fundamentos teóricos y metodológicos del Consejo Psicológico  
4. Elementos y habilidades para intervenir en las distintas fases del proceso de ayuda 
5. Ámbitos de Aplicación del Consejo Psicológico 
6. La ética en la práctica del Consejo Psicológico 

 
ESTRATEGIAS GENERALES: 
Exposición, práctica supervisada, discusión grupal, simulaciones, análisis de casos. 

 
MEDIOS Y RECURSOS 
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Unidad I.   
 
Propósito de la unidad: 

 

 
Contenido de la unidad: 

1.  

 
Estrategias de enseñanza-aprendizaje de la unidad: 

 

 
 
Unidad II. 
 
Propósito de la unidad: 

 

 
Contenido de la unidad: 

1.  

 
Estrategias de enseñanza-aprendizaje de la unidad: 

 

 
 
Unidad III.  
 
Propósito de la unidad: 

 

 
Contenido de la unidad: 

1.  

 
Estrategias de enseñanza-aprendizaje de la unidad: 

 

 
 
Unidad IV.  
 
Propósito de la unidad: 

 

 
Contenido de la unidad. 

1.  
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2.  

 
Estrategias de enseñanza-aprendizaje de la unidad: 

 

 
Unidad V.   
 
Propósito de la unidad. 

 

 
Contenido de la unidad. 

 
1.  

 
Estrategias de enseñanza-aprendizaje 

 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
Participación (20%),  
Reporte de práctica supervisada (80%) 

 

 
ACREDITACIÓN: 

Asistencia al 80% de las clases. 
Cumplimiento de los criterios de evaluación como mínimo aprobatorio 70% 

 
REFERENCIAS: 

Básicas: Costa, M.; López E. (2003). Consejo Psicológico. España: Editorial Síntesis. 
Giordani, B. (1998). La Relación de Ayuda: de Rogers a Carkhuff. Bilbao: Desclée 

De Brouwer, S.A. 
Gordillo, Ma. V. (2008) Nuevas perspectivas en orientación: Del Counseling al 

Coaching. España: Editorial Síntesis. 
Jiménez, F. (2005). La Práctica del Consejo Psicológico. España: Editorial Síntesis. 
Marroquin, M. (1991). La relación de ayuda en Robert R. Carkhuff. Bilbao:  

Mensajero. 
Matorell, Ma. C; González, R. (1997). Entrevista y Consejo Psicológico. España:  
 Editorial Síntesis. 
Okun, B. (2001). Ayudar en forma efectiva (Counseling): Técnicas de terapia y 

 entrevista. España: Paidós. 
Patterson, C.H. (1978). Teorías del “counseling” y psicoterapia. Bilbao: Desclée de 

 Brouwer. 
Rogers, C. Orientación psicológica y psicoterapia. Madrid: Nancea. 
Sánchéz, A.  (2008). ¿Qué es el Caunseling?. Argentina: Ediciones Lea. 
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Patterson, Ch. (1981) Orientación autodirectiva y psicoterapia. México: Trillas. 
Rodríaguez, M.L. (1995). Orientación e intervención psicopedagógica. Barcelona:  
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