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PROGRAMA DE LA ASIGNATURA 

 

Nombre de la asignatura: Clasificación: 

Métodos y técnicas 
de investigación 
en psicología 

 

Obligatoria rígida 

 

Área de conocimiento: Seriación: 

General  Ninguna 

 

Antecedentes Académicos: Ubicación: 

Introducción a la 
investigación en 
psicología 

 

Segundo semestre 

 

Duración:  

90 horas  

No. de horas semanales: Créditos: 

HT: 4 HP: 2 TH: 6  CT: 8 TC: 10 

 
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA: 

 

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los métodos de 
investigación psicológica y las técnicas e instrumentos para la recolección 
de información. 

  

 
CONTENIDO: 
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l. Elección del método de investigación 

Planeación de la investigación 

Elección de instrumentos y/o técnicas de recolección de 
información 

 
FACI)LYAO DE PSICOLOGIA 
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CRITERIOS Y FORMAS DE 

EVALUACIÓN: 

Del proceso 

Evaluaciones parciales 

Avances del proyecto 

Ejercicios integradores 

De producto 

Proyecto de investigación 

(30%) 
(20%) 
(10%) 

(30%) 

PERFIL PROFESIOGRÁFICO: 

Psicólogo o profesional de área afín, con experiencia en la práctica, en la 
docencia e investigación, preferentemente con estudios de posgrado. 

REFERENCIAS BÁSICAS: 

Ander Egg, E. (2003). Métodos y técnicas de investigación social. 

Técnicas para la recogida de datos e información. Buenos 

Aires: Lumen. 

Castillo León, T., Echeverría Echeverría, R. y Rojas Bolaños, ML. 

(2010). La sistematización de experiencias: una alterñativa 

conceptual y metodológica para la evaluación en el área de la 

salud. En F. Mercado Martínez y A. Mercado Martínez (Coords) 

(2010). Evaluación emergente de políticas y programas de 

salud : Avances y desafíos en América Latina. Merida, México: 

UADY/CUMex. 

Hernández Sampieri, R., Fernández-Collado, C. y Baptista Lucio, P. 

(2010). Metodología de la Investigación (5a Ed.). México, D.F.: 

McGraw-Hill 
Kerlinger, EN. y Lee, H.B. (2002). Investigación del compottamiento. (4a 

ed.). Mexico, D.F.: McGrawHill. 
Martí, J. (2002). La investigación participativa. Estructura y fases. En T.R. 

Villasante, M. Montañes y J. Martí. (coords.), La investigación social 
participativa: Construyendo ciudadanía l. España: El viejo Topo. 

Martínez Miguélez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodología cualitativa. 
México, D.F.: Trillas. 

Ortega, l. y Pick, S. Investigación en ciencias sociales paso a paso. 

México, D.F.: Limusa. 
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Rodríguez Gómez, G., Gil Flores, J. y García Jiménez, E. (1999). Metodología 

NVERSiOAD de la investigación cualitativa. (2 Ed.). Málaga, España: 

Aljibe. OE YUCATAN 

Valdez Medina, J. L. (1998). Las redes semánticas 

naturales. Usos y aplicaciones en psicología social. 

Toluca, México:•Universidad Autónoma del Estado de 

México. 

Vargas Mendoza, J.E. (2008). Análisis conductual básico y aplicado. Lecturas 

SEDVOS para un seminario. Oaxaca, México: Asociación Oaxaqueña 

de DE PSICO: Psicología, A.C. 

 
REFERENCIAS DE CONSULTA: 

 

Chávez Méndez, M.G. (2007). El grupo de discusión. Una estrategia 
metodológica útil para generar conocimiento reflexivo en la 
investigación social desde la perspectiva cualitativa. Colima, 
México: Universidad de Colima. 

García, B. (2009). Manual de métodos de investigación para las 
ciencias sociales. México, D.F.: Manual Moderno. 

Morse, J. M. (2005). Asuntos críticos en los métodos de investigación 
cualitativa. Bógota: SAGE. 

Agencia de Recursos Verdes del Japón/Prefectura del Departamento 
de Chuquisaca (S/F). Manual de técnicas participativas. Sucre 
Bolivia. Autor. 

 

 

 

Nombre de la asignatura: 
 

Métodos y técnicas de investigación en psicología 

Semestre: Duración: 

Primero  12 horas presenciales 

 

Unidad l. Elección del método de investigación 

Propósito de la unidad: 

nalizar los principios rectores de diversos métodos de investigación 
psicológica con la finalidad de valorar críticamente su importancia, así como 
sus alcances limitaciones, propiciando la adquisición de conocimientos y 
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habilidades qu permitan elegir el más pertinente para el desarrollo de un 
proyecto d investigación en psicología. 

UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE YUCATAN 

 

Elaborado por Mtra. María de Lourdes Pinto Loria, Dr. Efraín Duarte Briceño,  

Castillo León, Dra. Magdalena Escamilla Quintal y Mtro. Isaac Manuel Ortega 

 

Estrategias de la unidad: 

Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos 
relacionados con los contenidos. 
Elaborar organizadores (mapas conceptuales) de la información de 
textos propuestos. 
Analizar críticamente los principios que rigen los diferentes métodos 
de investigación en psicología. 
Analizar críticamente ejemplos de investigaciones realizados con 
diversos métodos. 
Colocar al alumno ante diferentes situaciones profesionales en las 
cuales tenga que analizar los principios pertinentes para decidir el 
método más pertinente para realizar la investigación de fenómenos 
psicológicos y sociales. 
Fundamentar con criterios paradigmáticos el uso de un método de 
investigación para un estudio original a ser realizado. 
Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y 
opiniones en un clima de tolerancia y respeto a la diversidad y formas 
diferentes de pensar, a través del trabajo colaborativo en grupos 
pequeños. 
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Referencias: 

Básicas: 

Hernández Sampieri, R., Fernández-Collado, C. y Baptista Lucio, P. 
(2010). Metodología de la Investigación (5a Ed.). México, D.F.: 
McGraw-Hill. Caps. 

 

Kerlinger, EN. y Lee, H.B. (2002). Investigación del comportamiento. (4a ed.). 
Mexico, D.F.: McGrawHill. cap. 1. 

Martínez Miguélez, M. (2004). Ciencia y atte en la metodología cualitativa. 
México, D.F.: Trillas. Introducción. 

Ortega, l. y Pick, S. Investigación en ciencias sociales paso a paso. 
México, D.F.: 

Limusa. Cap. 3 argas Mendoza, J.E. (2008). Análisis conductual 
básico y aplicado. Lectura para un seminario. Oaxaca, México: 
Asociación Oaxaqueña de Psicología, A.C. 

Complementarias: 
García, B. (2009). Manual de métodos de investigación para las ciencias 

sociales. México: Manual Moderno. 
Hernández Sampieri, R., Fernández-Collado, C. y Baptista Lucio, P. 
(2010). 

Metodología de la Investigación (5a Ed.). México, D.F.: McGraw-Hill. Cap. 

12 

Morse, J. M. (2005). Asuntos críticos en los métodos de investigación 
cualitativa. Bógota: SAGE. 

Rodríguez Gómez, G., Gil Flores, J. y García Jiménez, E. (1999). 
Metodología d la investigación cualitativa. (2 Ed.). Málaga, 
España: Aljibe. Caps. III, hasta á 87 

UNIVERSIDAD AUTONOMA 
DE YUCATAN 

 

Nombre de la asignatura: 

Métodos y técnicas de investigación en psicología 

Semestre: Duración: 

Primero  24 horas presenciales 
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Unidad ll. Planeación de la investigación 

Propósito de la unidad: 

Reflexionar críticamente sobre el papel del investigador(a) y de los y las 
participantes, con la finalidad de redefinir los compromisos profesionales en 
el campo de la investigación en psicología, favoreciendo la adquisición de 
conocimientos y habilidades que permitan la adecuada elección de 
participante n un proyecto específico. 

Contenido de la unidad: 

1 . Variables y/o temas de investigación 

.2. Preguntas de investigación y/o Hipótesis 

2.3. Participantes 

2.4. Diseños de investigación 

Estrategias de la unidad: 
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S 

Referencias: 

  

Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos 
relacionados con los contenidos. 
Analizar críticamente los principios que rigen la aplicación de 
diferentes técnicas e instrumentos dentro de una investigación en 
psicología. 
Analizar críticamente ejemplos de investigaciones en cuanto a las 
técnicas e instrumentos utilizados. 
Colocar al alumno ante diferentes situaciones profesionales en las 
cuales tenga que analizar tos principios pertinentes para decidir sobre 
la elección pertinente de participantes al realizar una investigación de 
fenómenos 

UNIVER  
psicológicos y sociales. 

Fundamentar con criterios paradigmáticos la elección de 
participantes dentro de un estudio original a ser realizado. 
Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de 
experiencias y opiniones en un clima de tolerancia y respeto a 
la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo 
colaborativo en grupos pequeños. 

DAD AUTONOMI 

 
nE 
PSIC010Gž: 
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Básica: 

Castillo León, T., Echeverría Echeverría, R. y Rojas Bolaños, ML. 
(2010). L sistematización de experiencias: una alternativa 
conceptual y metodológica para la evaluación en el área de la 
salud. En F. Mercado Martínez y A. Mercado Martínez (Coords) 
(2010). Evaluación emergente de políticas programas de salud : 
Avances y desafíos en América Latina. Metida, México: 
UADY/CUMex. 

Hernández Sampieri, R., Fernández-Collado, C. y Baptista Lucio, P. 
(2010). Metodología de la Investigación (5a Ed.). México, D.F.: 
McGraw-Hill. Caps. 6, 7, 8 9 (hasta p.217), 13 y 15. 

Kerlinger, EN. y Lee, H.B. (2002). Investigación del comportamiento. (4a ed.). 
Mexico, D.F.: McGrawHill. caps. 2, 3 y 8. 

Martí, J. (2002). La investigación participativa. Estructura y fases. En T.R. 
Villasante, M. Montañes y J. Martí. (coords.), La investigación socia 
participativa: Construyendo ciudadanía l. España: El viejo Topo. 

Martínez Miguélez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodología cualitativa. 
México, D.F.: Trillas. Pags. 137-155 y 180-203. 

Ortega, l. y Pick, S. Investigación en ciencias sociales paso a paso. 
México, D.F.: Limusa. Cap a. 

Rodríguez Gómez, G., Gil Flores, J. y García Jiménez, E. (1999). 
Metodología d la investigación cualitativa. (2 Ed.). Málaga, 
España: Aljibe.Caps. ll y VII. 

Complementaria: 

García, B. (2009). Manual de métodos de investigación para las ciencias 

sociales. México: Manual Moderno. 

Morse, J. M. (2005). Asuntos críticos en los métodos de investigación 
cualitativa. Bógota: SAGE. 

 

 

Nombre de la asignatura: 
 

Métodos y técnicas de investigación en psicología 

Semestre: Duración: 

Primero  24 horas presenciales 

 



LICENCIATURA EN PSICOLOGIA PLAN 2011 

Elaborado por Mtra. María de Lourdes Pinto Loria, Dr. Efraín Duarte Briceño, Dra. María Teresita 

Castillo León, Dra. Magdalena Escamilla Quintal y Mtro. Isaac Manuel Ortega 

Unidad III. Elección de instrumentos y/o técnicas de recolección de 

información. 

Propósito de la unidad: 

Propiciar experiencias de aprendizaje que posibiliten una visión crítica de 
iferentes instrumentos y técnicas utilizados en la investigación psicológic 
avoreciendo la adquisición de conocimientos y habilidades que permitan su 
adecuada elaboración de un proyecto específico. 

Contenido de la unidad: 

3.1. Técnicas 

3.1 .1 . Entrevista 

3.12. Observación 

3.1.3. Redes semánticas 

3.2. Instrumentos 

3.2.1. Escalas 

3.22. Cuestionarios 

 

Estrategias de la unidad: 

Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos 
relacionados con los contenidos. 
Analizar críticamente los principios que rigen la aplicación de 
diferentes técnicas e instrumentos dentro de una investigación en 
psicología. 
Analizar críticamente ejemplos de investigaciones en cuanto a las 
técnicas e instrumentos utilizados. 
Colocar al alumno ante diferentes situaciones profesionales en las 
cuales tenga que analizar los principios pertinentes para decidir las 
técnicas e instrumentos pertinentes para realizar una investigación 
de fenómenos psicológicos y sociales. 

Fundamentar con criterios paradigmáticos el uso de técnicas e 
instrumentos dentro de un estudio original a ser realizado. 
Propiciar el dialogo, intercambio y confrontación de experiencias y 
opiniones en un clima de tolerancia y respeto a la diversidad y formas 
diferentes de pensar, a través del trabajo colaborativo en grupos 
pequeños. 

 

DE YUCATAN 
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Referencias: 

 
2011 

 

 

 

 

 

 

Básicas: 
nder Egg, E. (2003). Métodos y técnicas de investigación social. 

Técnicas para I recogida de datos e información. Buenos Aires: 
Lumen. 

Hernández Sampieri, R., Fernández-Collado, C. y Baptista Lucio, P. 
(2010). Metodología de la Investigación (9 Ed.). México, D.F.: 
McGraw-Hill. Cap 9 (a partir de la p. 217), 14. 

Rodríguez Gómez, G., Gil Flores, J. y García Jiménez, E. (1999). 
Metodología de la investigación cualitativa. (2 Ed.). Málaga, 
España: Aljibe. Caps. VIII, IX y 

x. 

aldez Medina, J. L. (1998). Las redes semánticas naturales. Usos 
y aplicaciones en psicología social. Toluca, México: 
Universidad Autónoma del Estado de México. 

Complementarias 

Chávez Méndez, M.G. (2007). El grupo de discusión. Una estrategia 
metodológic útil para generar conocimiento reflexivo en la 
investigación social desde I perspectiva cualitativa. Colima, México: 
Universidad de Colima. 

gencia de Recursos Verdes del Japón/Prefectura del Departamento de 
Chuquisaca (S/F). Manual de técnicas participativas. Sucre 
Bolivia: Autor. 
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Contenido de la unidad: 

1. Elección del método de investigación 

1 .1 Enfoque cuantitativo 

1.1.1. Tipos 

Por el alcance de sus conclusiones teóricas 
(exploratorio, descriptivo o confirmatorio) 
Por el escenario donde ocurren (de campo o de 
laboratorio) 
Por su ocurrencia en el tiempo (transversal o 
longitudinal) 
Por sus objetivos en el estudio (pilotos o finales) 

1.1.2. Métodos 

Ex post facto 
De campo 

Por encuesta 

Experimental 
Análisis conductual 

12. Enfoque cualitativo 

1 2.1 . Métodos 

Fenomenología 

Etnografía 

Estudio de caso UNåVERSt participativa  
Investigación   

 

  

 


