PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la Asignatura: Clasificacion:

| Habilidades Clinicas Basicas. | | Obligatoria Flexible.
Area de Conocimiento: Seriacion:

| Clinica. | | Ninguna. |
Antecedentes Académicos: Duracion:

| Ninguna. | \ 60 Horas. |
No. de Horas Semanales: Créditos:

| HT:2 HP: 2 TH:4 | | CT:4 CP: 2 TC:6 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Desarrollar las habilidades béasicas del ejercicio clinico mediante la practica
supervisada e integracion de los conocimientos tedricos previamente adquiridos.

CONTENIDO DEL CURSO:

l.
I.
Il.
V.
V.

Actitud Clinica.

Rol y Persona del Psicdlogo Clinico.
Observacion Clinica.

Generacion y Confirmacion de Hipotesis.
Etica.

ESTRATEGIAS GENERALES:

Favorecer el intercambio de informacién y opiniones en un ambiente de
respeto y tolerancia.

Proporcionar oportunidades para la busqueda de informacion relevante a
los topicos inherentes a la préactica clinica psicologica.

Fomentar el uso de dinamicas grupales orientadas a desarrollar
aprendizajes significativos en torno a las tematicas del curso.

Fomentar la busqueda independiente de informacion relativa a las
tematicas del curso.

Fomentar espacios de discusion grupal y trabajo colaborativo dentro del
salon de clase.

Propiciar la reflexion sobre la aplicacién practica de los conceptos y
principios relevantes en el trabajo cotidiano del psicélogo en el ambito
clinico.




- Fomentar actitudes profesionales positivas que valoren los procesos
inherentes a la practica de la psicologia clinica como la psicoterapia, la
supervision, la investigacion, entre otros.

- Propiciar los valores requeridos para proveer una practica clinica eficiente,
responsable y ética.

MEDIOS Y RECURSOS

Durante las sesiones, el profesor expone los diferentes temas,

Los alumnos realizan la investigacion bibliogréfica y ejercicios de analisis de las
diferentes lecturas, mediante la discusion en grupos, el maestro retroalimenta y
guia el analisis y reflexion.

Posteriormente los alumnos realizan en el salén de clase y con la guia y
supervision del profesor, las simulaciones pertinentes que lo lleven a desarrollar
las habilidades clinicas basicas. Finalmente, los alumnos realizaran la
investigacion de campo bajo la supervision del profesor.

Para la acreditacion de la asignatura se considerara la participacion y actitud
profesional positiva demostrada por el alumno quién ademas realizara un
analisis critico de un caso asignado y los reportes de practicas de la
investigacion de campo realizada.

Unidad 1

| Unidad 1: Actitud Clinica.

Propésito de la Unidad:

Conocer y ensayar las actitudes que caracterizan a los profesionales del area
clinica, asi como a un ejercicio psicoterapéutico efectivo y responsable.

Contenido de la Unidad:

1.1 Actitudes deseables en el psicélogo clinico.
1.2 Ensayo de actitudes clinicas.

Estrategias de la unidad:

— Analisis y discusion de material bibliogréafico y video grafico. Analisis
y reflexion de lecturas y videos vinculados a los contenidos teéricos de la
unidad, a través de la discusién grupal y trabajo colaborativo.

- Simulaciéon supervisada de casos clinicos. Representaciones
individuales, por pares o equipos de situaciones cercanas al ejercicio
clinico, fomentando el moldeamiento de aptitudes mediante la
retroalimentacion de las participaciones.

- Discusion grupal de casos presenciados. Discusion sobre las
simulaciones presenciadas mediante el intercambio de opiniones y
observaciones clinicas, promoviendo un clima de tolerancia y respeto.

Unidad 2

\ Unidad 2: Rol y Persona del Psicélogo Clinico.




Propésito de la Unidad:

Analizar las manifestaciones del psicélogo clinico en los diversos escenarios de
practica profesional.

Contenido de la Unidad:

2.1. Rol académico.

2.2. Rol profesional.

2.3. Rol como investigador.

2.4. La persona del psicélogo clinico.

Estrategias de la Unidad:

— Analisis y discusion de material bibliografico y video grafico. Analisis
y reflexion de lecturas y videos vinculados a los contenidos teéricos de la
unidad, a través de la discusion grupal y trabajo colaborativo.

— Realizacion de investigaciones teéricas. Busqueda de informacion en
diversos medios informaticos sobre las distintas teméaticas de la unidad.

- Realizacion de investigaciones de campo. Busqueda de informacion
empirica en escenarios practicos y reales mediante entrevistas,
observaciones y el andlisis critico de las situaciones presenciadas.




Unidad 3

Unidad 3: Observaciéon Clinica.

Propésito de la Unidad:

Conocer y ensayar la habilidad de observacion del funcionamiento psicolégico
desde una perspectiva clinica, mediante la practica supervisada y asistida.

Contenido de la Unidad:

3.1. Elementos clave del proceso de atencion en la observacion clinica.
3.2. Aspectos relevantes del registro de la observacion clinica y sus variantes.
3.3. Usos y aplicaciones de la observacioén clinica.

Estrategias de la Unidad:

Analisis y discusion de material bibliografico y video gréfico. Andlisis
y reflexion de lecturas y videos vinculados a los contenidos tedricos de la
unidad, a través de la discusion grupal y trabajo colaborativo.

Realizacion de investigaciones teéricas. Busqueda de informacion en
diversos medios informaticos sobre las distintas teméaticas de la unidad.
Realizacion de investigaciones de campo. Busqueda de informacion
empirica en escenarios practicos y reales mediante entrevistas,
observaciones y el andlisis critico de las situaciones presenciadas.
Simulacion supervisada de casos clinicos. Representaciones
individuales, por pares o equipos de situaciones cercanas al ejercicio
clinico, fomentando el moldeamiento de aptitudes mediante la
retroalimentacion de las participaciones.

Discusién grupal de casos presenciados. Discusion sobre las
simulaciones presenciadas mediante el intercambio de opiniones y
observaciones clinicas, promoviendo un clima de tolerancia y respeto.




Unidad 4

| Unidad 4: Generacion y Confirmaciéon de Hipotesis.

Propésito de la Unidad:

Analizar la relacion entre la generacion y confirmacion de hipotesis clinicas dentro
del escenario psicoterapéutico, reconociendo su importancia, utlidad vy
concepcion.

Contenido de la Unidad:

4.1. Presencia y ausencia de elementos clave en la generacion de hipétesis
clinicas.

4.2. Consecuencias de la presencia o ausencia de la confirmacion de
hipotesis clinicas.

Estrategias de la Unidad:

— Anadlisis y discusion de material bibliogréfico y video gréafico. Analisis
y reflexion de lecturas y videos vinculados a los contenidos tedricos de la
unidad, a través de la discusion grupal y trabajo colaborativo.

— Realizacion de investigaciones de campo. Busqueda de informacion
empirica en escenarios practicos y reales mediante entrevistas,
observaciones y el andlisis critico de las situaciones presenciadas.

— Simulacién supervisada de casos clinicos. Representaciones
individuales, por pares o equipos de situaciones cercanas al ejercicio
clinico, fomentando el moldeamiento de aptitudes mediante la
retroalimentacion de las participaciones.

— Discusién grupal de casos presenciados. Discusion sobre las
simulaciones presenciadas mediante el intercambio de opiniones y
observaciones clinicas, promoviendo un clima de tolerancia y respeto.




Unidad 5

| Unidad 5: Etica.

Propdsito de la Unidad:

| Analizar los aspectos éticos inherentes a la practica de la psicologia clinica.

Contenido de la Unidad:

5.1. Cédigos vigentes.
5.2. Dilemas éticos contemporaneos.

Estrategias de la Unidad:

— Analisis y discusion de material bibliografico y video grafico. Analisis
y reflexion de lecturas y videos vinculados a los contenidos tedricos de la
unidad, a través de la discusién grupal y trabajo colaborativo.

— Realizaciéon de investigaciones teoricas. Busqueda de informacion en
diversos medios informaticos sobre las distintas teméticas de la unidad.

— Realizacion de investigaciones de campo. Busqueda de informacion
empirica en escenarios practicos y reales mediante entrevistas,
observaciones y el andlisis critico de las situaciones presenciadas.

CRITERIOS DE EVALUACION

— Ejercicio y Practicas. 30%
— Andlisis Critico de Caso Asignado. 30%
— Tareas. 30%
— Participacion 10%

ACREDITACION

Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio 70%

PERFIL PROFESIOGRAFICO

Psicologo o profesional del area afin, con experiencia en la practica y en la
docencia, preferentemente con estudios de posgrado.
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