PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asighatura: Clasificacion:
| Intervencion Clinica | | Obligatoria/Optativa/Flexible |
Area de disciplina: Seriacion:
| Clinica | \ Ninguna |
Antecedentes Académicos: Ubicacion

Habilidades clinicas basicas Modalidad flexible

Psicometria

Medicion y evaluacion de la
personalidad
Psicopatologia

Integracion de casos

No. de horas semanales Créditos:
|HT: 0 HP:12 TH:12 | ICT: 0 CP:12  TC:12 |

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO:

Desarrollar habilidades clinicas que permitan detectar, hipotetizar, disefiar, aplicar
y evaluar estrategias y/o programas de intervencién clinica en escenarios reales
bajo supervision.

CONTENIDO DEL CURSO:

Unidad I. Induccion: contextualizacion de la practica clinica y su relacion con la
Psicoterapia.

Unidad Il. Diagnostico/formulacién de caso en escenarios reales.

Unidad Ill. Intervencion: disefio de programas de intervencion clinica que
promuevan el bienestar psicolégico

Unidad IV. Evaluacion
A) evaluar el impacto de la intervencion en los alumnos participantes
B) evaluar el impacto de la intervencion realizada en la poblacion

atendida

C) Procesos de canalizacion

ESTRATEGIAS GENERALES:

De acuerdo al propésito y objetivo de la asignatura, ésta serd eminentemente
practica. En primer término se le brindara al alumno la contextualizacion e
induccion al escenario en el que realizard la practica. Se procedera a plantear la
bibliografia que se considere pertinente para la realizacion del trabajo de campo.
Se acordara con el alumno el espacio en el que realizara la supervision guiada,
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retroalimentacion individual y/o grupal; enfatizandose los objetivos, estrategias y
forma de acreditacion de la asignatura.

MEDIOS Y RECURSOS

Durante las sesiones en los escenarios reales, el profesor brindara apoyo, y
supervision guiada al alumno.

El alumno realizara la practica de campo; asi como revisiones de diferentes
lecturas que el profesor le asigne.

El alumno participara en las sesiones individuales y/o grupales de supervision
guiada y retroalimentacion.

El alumno presentara los avances de las practicas realizadas (ya sea con reportes
escritos o la realizacion de filmaciones) de acuerdo a los criterios establecidos.

Unidad I:
Induccién: contextualizacién Duracion: 10 horas
de la practica clinica 'y su

relacion con la psicoterapia.

Propésito de la unidad:

Conocer y comprender los elementos fundamentales de la practica de la
psicologia clinica y la manera en la que se relacionan con la psicoterapia,
estableciendo las diferencias entre estas actividades, en los diferentes escenarios
reales, y contextualizacion del escenario en el que participara el alumno.

Contenido de la unidad:

1. Descripcion de la asignatura (formato, contenidos, criterios de evaluacion)
2. Psicologia clinica y psicoterapia
3. Habilidades clinicas basicas (repaso, y punto de partida, valoracion de
fortalezas del alumno)

4. Descripcion del escenario real (caracteristicas principales de la poblacién
atendida, forma de trabajar etc)
Definicidn del papel que jugara el alumno, ( tareas, roles, participacion)
Formatos:

a) de registro y recoleccién de datos

b) disefio de intervencion

c) evaluacién

d) reporte integrador

o o

Estrategias de la unidad:
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e Permitir que los alumnos identifiguen cuéles son las caracteristicas y los
requisitos de los diferentes escenarios reales de participacion, centrdndose en
el que se realizara la intervencion.

¢ Investigacion bibliografica de la tematica de la poblacion a atender

o Reflexion y discusion grupales

Unidad II:
Diagnostico/formulacion de Duracién: 40 horas
caso en escenario clinico

Propésito de la unidad:

Realizar observaciones de campo, registro y analisis de los indicadores que
permitan la realizacion del diagnostico, conceptualizacion y formulacion de caso
en el escenario clinico

Contenido de la unidad:

1. Observacion clinica (importancia e indicadores)
2. Diagnadstico vs. conceptualizacion del caso
3. Formulacion del caso

Estrategias de la unidad:

e Realizacion de observaciones en el escenario real
e Analizar los elementos e indicadores registrados en la observacion
e Reflexién de las habilidades y fortalezas personales del alumno

Unidad IlI:
Intervencion: disefio de
programas de intervencion Duracién: 100 horas
clinica que promuevan el
bienestar psicolégico

Propésito de la unidad:

Disefiar e implementar un programa de intervencion clinica que promueva el
bienestar psicoldgico en el escenario real acordado

Contenido de la unidad:

1.- Disefio de intervencion clinica
2.-Promocion de Bienestar Psicologico
3.- Implementacién y desarrollo del programa

Estrategias de la unidad:
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e Disefio y elaboracion del programa de intervencion clinica
¢ Revision de la bibliografia pertinente

e Presentacion y retroalimentacion grupal del proyecto

e Implementacion del proyecto in situ

Unidad IV:
Evaluacion
a) Evaluar el impacto de la
intervencion en los
alumnos participantes Duracion: 30 horas
b) Evaluar el impacto de la
intervencioén realizada
en la poblacion atendida
c) Procesos de
canalizacion

Propdsito de la unidad:

Evaluar el impacto de la intervencion implementada y analizar la importancia de
los proceso de canalizacion

Contenido de la unidad:

1.- Proceso de evaluaciéon. (impacto en los diferentes participantes en la
intervencion)

2.- Proceso de canalizacion (analisis de la pertinencia, revision de las opciones
viables)

Estrategias de la unidad:

e Integracion de reporte de evaluacidbn que considere el impacto de la
intervencién en:
a) el propio alumno
b) la poblacion atendida
c) el personal del escenario real

CRITERIOS DE EVALUACION:

Asistencia y participacion a los escenarios reales
Observacion de campo

Participacion en las sesiones de supervision

Participacion en la retroalimentacion y discusion grupales.
Presentacion del documento final de trabajo

arNE
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1. Reporte de DiagnoOstiCo.........coevuiiiiiiii 30%
2. Disefio de intervencion............ooeiiiiiiiiiii e 40%
3. Evaluacién del impacto de la intervencion........................... 20%
4. Reporte Integrador..........cooeiiiiii 10%
TOTAL: ......... 100%

ACREDITACION:

Asistencia al 80% de las clases.
Cumplimiento de los criterios de evaluacion como minimo aprobatorio 70%
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