PROGRAMA DE CURSO

Nombre de la asighatura: Clasificacion:

| Psicologia Positiva | \ Obligatoria flexible

Area de disciplina: Seriacion:

| General | | Ninguna |
Antecedentes Académicos: Duracién

| Ninguno | | 60 horas |
No. de horas semanales Créditos:

|[HT:3 HP:01 TH:4 | ICT: 6 CP: 1 TC: 7 |

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Analizar el enfoque de la psicologia positiva, su relevancia como disciplina en el
contexto de la psicologia cientifica, asi como valorar y experimentar su aplicacion
a la vida personal y profesional.

CONTENIDO DEL CURSO:

I.  Una nueva vision de la psicologia.
[I.  Significado de ser humano
lll.  Fortalezas humanas
IV. Emociones positivas
V. Estudio cientifico de la felicidad
VI.  Enfrentamiento y resiliencia ante la adversidad
VIl.  Desarrollo del potencial humano
VIIl.  Autodeterminacion y responsabilidad.




Universidad Auténoma de Yucatan
Licenciatura en Psicologia
Facultad de Psicologia Plan 2011

ESTRATEGIAS GENERALES:

YV V. VvV V¥V

Y

Organizar actividades que permitan conocer, reflexionar y evaluar el estudio
del ser humano, desde el paradigma de la Psicologia Positiva.

Presentar situaciones cotidianas que propicien la reflexién y la disposicién
a fijarse en los aspectos positivos de la vida.

Fomentar el uso de técnicas grupales orientadas a desarrollar aprendizajes
significativos en torno a las tematicas del curso.

Organizar grupos de discusion en los que se analicen distintas fortalezas
humanas y se vinculen a la propia vida.

Crear un clima de confianza para promover la apertura y el respeto ante las
diferentes caracteristicas personales y experiencias de vida.

Propiciar mediante la literatura y la musica, la sensibilidad y disposicion para
aprender a fijarse en los aspectos positivos de los seres humanos y de la
vida personal.

Presentar mensajes y pensamientos de personajes célebres que permitan
analizar y reflexionar, sobre el valor y potencial humano.

Realizar una integracion y dar la retroalimentacion correspondiente al final
de cada actividad, para mostrar la relacion de lo visto con la situacion
personal.

MEDIOS Y RECURSOS

Proyector de video
Computadora

Pizarron y material didactico
Medios audiovisuales
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Unidad I. Una nueva vision de la psicologia

Propésito de la unidad:

Analizar y evaluar por qué la psicologia positiva seria una nueva vision de la
psicologia.

Contenido de la unidad:

Origen y definicion de la psicologia positiva

Relacion con el enfoque humanista o de la tercera fuerza

Relacién con el modelo médico y patoldgico.

Semejanzas y diferencias con otros enfoques en la psicologia y la
ciencia en general.

PwpnPR

Estrategias de la unidad:

e Mostrar disposicion favorable a la discusion grupal en el intercambio de
opiniones.

e Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos
relacionados con los contenidos.

e Elaboracion de organizadores (mapas conceptuales) de la informacién de
textos propuestos.

e Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.
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Unidad Il. Significado de ser humano

Propdsito de la unidad:

Conocer y valorar la naturaleza del ser humano en el contexto de la cienciay la
filosofia.

Contenido de la unidad:

Vision y Definicién de ser humano,

Efectos de una vision positiva o negativa del ser humano.
Reduccionismo vs. Estudio integral del ser humano.
Obijetivo y fin Gltimo del ser humano.

rwNPE

Estrategias de la unidad:

e Mostrar disposicion favorable a la discusién grupal en el intercambio de
opiniones.

e Favorecer la elaboracion de organizadores previos de informacién como
guias de lectura, mapas conceptuales, esquemas, cuadros sindpticos, etc.

e Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos
relacionados con los contenidos.

e Andlisis y discusion grupales acerca de los diversos factores que se
relacionan con las trayectorias de desarrollo humano.

e Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.
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Unidad lll. Fortalezas humanas

Propésito de la unidad:

Analizar y evaluar las principales fortalezas del ser humano de acuerdo con la
clasificacion de la Psicologia Positiva.

Contenido de la unidad:

=

Importancia del estudio de las fortalezas humanas para la psicologia
positiva.

Definicion y significado de caracter, virtudes y fortalezas

Virtudes universales identificadas.

Antecedentes y criterios para la clasificacion de las fortalezas
Ubicacién y significado de las 24 fortalezas identificadas y
estudiadas.

abrown

Estrategias de la unidad:

e Busqueda de informacion en medios diversos sobre la distintas tematicas
de la unidad.

e Organizacion de la informaciébn en esquemas, mapas, diagramas y/o
cuadros que resalten las caracteristicas principales de las distintas
teméaticas revisadas en la unidad.

« Discusién grupal y trabajo colaborativo, relativo a las tematicas revisadas.

diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo colaborativo.

e Intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y respeto a la
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Unidad IV. Emociones positivas

Propésito de la unidad:

Analizar el estudio psicoldgico de las principales emociones positivas, evaluando
sus efectos para la vida.

Contenido de la unidad:

El estudio de las emociones en la psicologia.
Enfasis en las emociones negativas.
Emociones positivas del pasado.

Emociones positivas del presente.
Emociones positivas del futuro.

agrwnE

Estrategias de la unidad:

Busqueda de informacion en medios diversos sobre la tematica de la
unidad.

Organizacion de la informaciébn en esquemas, mapas, diagramas y/o
cuadros que resalten las caracteristicas principales de las emociones y su
abordaje tedrico diverso en el contexto de la psicologia positiva.

Analisis y reflexion de casos y situaciones vinculados al estudio de las
emociones positivas en el pasado, presente y futuro

Discusion y analisis grupal de acerca de este tema, y su impacto en la vida
cotidiana.
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Unidad V. Estudio cientifico de la felicidad

Propésito de la unidad:

Analizar resultados cientificos acerca de la felicidad y relacionarlos con la vida
personal.

Contenido de la unidad:

Raices filosoficas de la felicidad

Significado y resultados empiricos sobre la felicidad.
Teoria y practica para la vida personal.

La felicidad como estilo de vida.

PwpnPR

Estrategias de la unidad:

e Mostrar disposicion favorable a la discusion grupal en el intercambio de
opiniones.

e Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos
relacionados con los contenidos.

e Elaboracién de organizadores (mapas conceptuales) de la informacion de
textos propuestos.

e Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.
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Unidad VI. . Enfrentamiento y resiliencia ante la adversidad

Propésito de la unidad:

Analizar y evaluar el papel del enfrentamiento positivo y la resiliencia ante las
adversidades de la vida.

Contenido de la unidad:

Antecedentes y significado de estos dos conceptos.

El papel del sentido de la vida.

Adversidades como oportunidades para el crecimiento personal.
Aplicacion para distintas etapas de la vida.

Habilidades para la vida.

arwnE

Estrategias de la unidad:

e Busqueda de informacion en medios diversos sobre las
conceptualizaciones del enfrentamiento y la Resiliencia

e Discusion grupal y trabajo colaborativo, relativo a las teméticas revisadas.

e Analisis y reflexion de casos y situaciones vinculados al papel del sentido
de vida en el crecimiento personal, a través de la discusién grupal y trabajo
colaborativo.

e Elaboracion de recursos escritos o gréaficos (ensayo, mapa conceptual,
cuadros sinépticos, otros) que permitan la integracion de las teméticas
revisadas en la unidad
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Unidad VII. Desarrollo del potencial humano

Propésito de la unidad:

Evaluar el papel del potencial humano y relacionarlo con la vida personal y
profesional.

Contenido de la unidad:

PwpnPR

Motivacion humana y autorregulacion

Motivacién intrinseca y accion propositiva
Autorregulacion como control de uno mismo
Autodeterminacion y el Yo como actor responsable.

Estrategias de la unidad:

Busqueda de informacién en medios diversos sobre la naturaleza y
conceptualizacion del potencial humano, y los procesos de motivacién
humana, autorregulacion y autodeterminacion .

Organizacion de la informaciébn en esquemas, mapas, diagramas y/o
cuadros que resalten las caracteristicas principales de la motivacion y la
autorregulacion, desde aproximaciones tedricas en contraste con la
psicologia positiva.

Discusion grupal y trabajo colaborativo sobre el papel de la autorregulacién
y la autodeterminacion en el desarrollo del potencial humano,

Analisis y reflexion de casos y situaciones de la vida cotidiana y profesional
vinculados a las diversas teméticas revisadas, a través de la discusion
grupal y trabajo colaborativo
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Unidad VIII. Autodeterminacion y responsabilidad

Propésito de la unidad:

Evaluar el papel del potencial humano y relacionarlo con la vida personal y
profesional.

Contenido de la unidad:

agrwnE

El papel de la autoeficacia para la superacion personal.
Actitud y pensamiento positivos.

Conocimiento y valoracién de si mismo.

Planes y metas para la realizacion personal.

Aplicacion para el proyecto de vida.

Estrategias de la unidad:

Mostrar disposicion favorable a la discusion grupal en el intercambio de
opiniones.

Establecer actividades recuperadoras de conocimientos previos
relacionados con los contenidos.

Elaboracion de organizadores (mapas conceptuales) de la informacion de
textos propuestos.

Fomentar el intercambio de opiniones para facilitar un clima de tolerancia y
respeto a la diversidad y formas diferentes de pensar, a través del trabajo
colaborativo.
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