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PROLOGO

*...hagamos lo nuestro en este mundo que ya esta hecho,
para transformarlo.... "
P. Neruda

Hace cuarenta afios se funda la Facultad de Psicologia de
la Universidad Autonoma de Yucatan, con el propoésito de formar
a los mejores profesionales de la psicologia que estén convencidos
de que nuestra ciencia puede ser generadora de un conocimiento
que contribuya a mejorar las condiciones de vida de los seres
humanos; desde sus inicios la Facultad ha puesto un interés especial
en la investigacion como la base en la cual se asienta el desarrollo
de nuestra ciencia, como un proceso transformador que promueva
en nuestros estudiantes el deseo de buscar incesantemente el
conocimiento que nos permita revisar con nuevas metodologias lo
que ya sabemos o creemos saber y descubrir lo que aun ignoramos.
Formar Psicologos con espiritu cientifico es abonar a la formacion
de profesionales lideres en la creacion del conocimiento que les
permita ensefiar lo que ellos mismos investigaron y no limitarse a
repetir el conocimiento que otros han encontrado. Siempre hemos
estado convencidos que el desarrollo de una cultura de investigacion
€s un paso critico para todas las instituciones de educacion superior.

En el mes de noviembre de 2011, se crea el premio regional
a la mejor tesis de Licenciatura y posgrado “Victor Castillo Vales™
con un doble proposito: reconocer y sobre todo trascender el aprecio
por la investigacion de nuestro fundador y al mismo tiempo motivar
a todos aquellos jovenes investigadores a difundir sus conocimientos

y de esta forma contribuir al crecimiento de nuestra ciencia.
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Este interés por la investigacion lo sefialaba claramente
Don Victor Castillo en su presentacion del proyecto “Desafio”
de la Facultad de Psicologia, en el XVI Congreso de la Sociedad
Interamericana de Psicologia en 1976 en el que dejé por escrito
que jamas podra existir auténtica docencia universitaria si no
trae aparejada consigo la debida y proporcionada investigacion
cientifica y que para esto era necesario y conveniente asegurar la
transmision (docencia) y el progreso (investigaciéon) en el campo
de la psicologia. En congruencia con esta conviccion y como ¢l
decia, irremediablemente convencido de que teoria, investigacion y
practica deben siempre integrarse en los programas de ensefianza,
en esa ¢poca, comenzo un programa de formacion de profesores
investigadores con la asistencia del Instituto Nacional de Ciencias
del Comportamiento y de la Actitud Publica en su rama yucateca
(INCCAPY) que dirigio junto con el Dr. Walter Lonner. Con este
programa queria demostrar que con un minimo de recursos humanos
y econdmicos era posible realizar todo un programa de formacion de
investigadores. El realizo trabajos de investigacion a nivel nacional
¢ internacional, en ¢l que le demostraba su interés por el desarrollo
cognitivo y emocional en el contexto de la cultura. Los trabajos que
se presentan en este libro son el resultado de la primera convocatoria
del concurso regional de tesis “*Victor Castillo Vales™ y fueron
cuidadosamente seleccionados por un jurado creado para tal efecto,
son fruto de investigaciones realizadas por jovenes profesionales de
la psicologia para obtener su titulo de Licenciatura o su grado de
Maestros, desde luego en un trabajo conjunto con sus directores de
tesis, logrando de esta forma combinar la experiencia y la motivacion

por generar conocimientos.
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Cada capitulo presenta importantes aportaciones en diferentes
acreas de la psicologia y a lo largo de su lectura se aprecia la

dedicacion y el compromiso profesional de cada uno de sus autores.

El primer capitulo: Perfil de estados de Animo en deportistas
del sureste mexicano, explorael papel de las emociones y los estados
de animo en el deporte a partir de un estudio llevado a cabo por las
autoras, en donde se describe y compara el perfil de los estados de
animo de los deportistas seleccionados del Sureste Mexicano.

Hoy en dia, la promocion y difusion del deporte ha logrado
posicionarlo como una actividad importante en la republica
mexicana, los resultados deportivos se convierten en un reflejo del
nivel de desarrollo de un pais; estado o ciudad. La Psicologia del |
Deporte nos permite darnos cuenta de la manera en que los factores
psicolégicos influyen en el rendimiento y ¢omo la participacion
en alguna actividad deportiva influye en el desarrollo, la salud y el
bienestar integral de un individuo. Existe una amplia evidencia de
que en las competencias deportivas se pueden producir altos niveles
de tensidn psiquica o ansiedad en los participantes, lo suficientemente
intensas como para influir en los resultados que se obtienen.

Los resultados de esta investigacion nos muestran los factores
que hay que considerar para lograr que el deportista use los estados
de animo que se generan en una competencia como un ingrediente

mas que lo lleve al éxito.

Apoyo social en mujeres: Un abordaje colaborativo en
promocion de la salud. Es el nombre del segundo capitulo, en el
cual a través de una investigacion realizada mediante la metodologia

Investigacion Accion Participativa se presenta el desarrollo de una
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intervencion en comunidad, con el propésito de favorecer estrategias
que fomenten el apoyo social en un grupo de mujeres, logrando con
esto contribuir a la promocion de su salud.

Las autoras realizan una interesante investigacion en donde
se puede ver con claridad como el trabajo clinico es llevado a un
escenario comunitario, evidenciando asi que el papel de la psicologia
en la promocion de la salud implica que las diferentes dreas de la
misma procuren nuevas y eficaces formas de contribuir con la salud
de las personas.

Otra caracteristica de este trabajo es el desarrollo de un
entorno facilitador de la salud, privilegiando la construccion de
relaciones caracterizadas por su horizontalidad y por estar libres de
violencia, principalmente dentro del seno familiar y las relaciones
de pareja, como formas de prevenir fenémenos como la violencia
intrafamiliar, la violencia de género o creencias que puedan generar
desigualdad.

El capitulo tres : La imagineria en el tratamiento de
la ira en nifios, estudia una de las emociones mas poderosas y
peligrosas para la estabilidad emocional del ser humano, su estudio y
evaluacion se ha ido convirtiendo en algo crecientemente necesario,
constituyendo un paso previo a la intervencion terapéutica orientada
a generar formas mas adaptativas de expresar el enojo.

Se presenta en este capitulo, de una forma clara y didactica
una profunda revision tedrica en la que se hace evidente que de todas
las emociones que experimentan los seres humanos, la ira es la que
hace mas dafio y causa mayor destruccion en los individuos, las
parejas, las familias, entre grupos sociales e incluso entre naciones,

el identificar y entender los pensamientos y emociones que preceden
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a la ira y el significado personal, son pasos esenciales para entenderla
y posteriormente generar intervenciones efectivas.

En esta investigacion se exponen, a modo de ejemplo, los
resultados de una intervencion psicologica usando imagineria,
realizada con nifios iracundos. A diferencia de otras emociones,
resulta dificil poder intervenir en el momento en que el sujeto
esta viviendo el episodio iracundo, por esta razon, el trabajo con
imagineria permite poder revivir la emocién y trabajarla aun cuando
no esta presente. Esta técnica de intervencion se plantea como un
proceso innovador para la psicoterapia en el tratamiento de esta

problematica.

El capitulo final lleva por titulo: Explorando relaciones y
diferencias. ;Son mis felices las personas espirituales?

La felicidad ha sido un tema que ha interesado al ser humano
desde los inicios de su manifestacion intelectual, sin embargo existen
pocos estudios serios que contesten a preguntas como: Qué es lo que
hace felices a las personas? ;Cudles son los medios para incrementar
la felicidad? (Qué hace que una persona sea mas feliz que otra?
¢ Qué condiciones mantienen la felicidad?

La psicologia positiva estudia en esencia, el funcionamiento
optimo de las personas en todos los ambitos de su vida como el trabajo,
la familia, la comunidad y las relaciones interpersonales, y puesto
que tanto la felicidad como la espiritualidad parecen contribuira ese
objetivo, son dos temas importantes dentro de este campo. Es porello,
que el estudio de la felicidad y la espiritualidad puede contribuir al
desarrollo de la psicologia como ciencia en los aspectos positivos del
ser humano y del mismo modo, al enriquecimiento de informacion

que permita el disefio y aplicacién de programas y estrategias para
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aplicar los principios encontrados en como las personas pueden ser

mejores en su funcionamiento Gptimo, es decir mas felices.

Presencia Psicologica, nombre de esta obra, pretende ser
una simiente que afo con afio fructifique en numerosas y variadas
investigaciones que enriguezcan todos los ambitos de la psicologia y
nos permita ver en la investigacion la respuesta a muchas inquietudes
de una sociedad que requiere cada vez mas del conocimiento para

lograr el bienestar social.

Mtra. Marissa Lorena Gamboa Ancona.
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